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~Alter werden ist immer noch das einzig bekannte
Mittel, um lange leben zu konnen™ (Ortega y Gasset)
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Entwicklungsphasen Familie mit Konsequenzen UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
fur die Bewegungs-, Spiel- und Sportbiografie
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Funktionen von Schule damals und heute

1980 drei Hauptfunktionen

nach H. Fend:
e Qualifikationsfunktion
e Selektionsfunktion

o Legitimations- bzw.
Reproduktionsfunktion

1995 erweitertes

Funktionsspektrum nach
P. Struck:

Qualifikationsfunktion
Selektionsfunktion
Legitimations- bzw.
Reproduktionsfunktion
Motorisch-korperliche
Versorgungsfunktion
Familienerganzende bzw. -
ersetzende Funktion
Kompensatorische Funktion
Diagnostische und
therapeutische Funktion
Innovative Funktion
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Erfahrungs-
schatz

(nach Fischer)
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ermoglicht dem Kind erst eine ...
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DaduI'Ch gehngt dem Klnd eine UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Erweiterung
des
Erfahrungsschatzes

Zunahme von
o Sicherheit

o Selbststindigkeit
o Selbstvertrauen

Entfaltung der
Personlichkeit

Erwerb
vielfdltiger

Kompetenzen

/ Weitere Auseinander-

setzung

o mit sich selbst

o mit den es umgeben-
den Personen

O mit den Dingen seiner

Mit-/Umwelt
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Motorikvergleich 10jahrige Jungen 1976 — 1996
Bods, Mechling & Schott, 2001

4 1100
cm +2,96 m 1024m
' -3,43 1000- 876m
0 : : .
2 Diff: 6,4cm 9001 Diff:148m
-4 800-
“Rumpfbeugen™ "6-Minuten-Lauf"
Methodik

identische Testverfahren
1976 342 Jungen im Alter von 10 Jahren in Heidelberg
1996 100 Jungen in Regensburg und Frankfurt
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Ernahrung und Schadstoffexposition

e Ernahrung
— Proteine |
— Kohlehydrat- und zuckerhaltige Nahrung *
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Und spater?
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Drei Ebenen der Kompetenzentwicklung
von Kindern aus humanontogenetischer
Perspektive (nach Wessel/Hummel)

Temporale K.

_____________________ _'._________________.l.____________________________

Kommunikative K. Asthetische K.

Taktile K. Optische K. P Akustische K.

! ! !

Olfaktorische K. ___ Geschmackliche K. Motorische K.

K = Kompetenzen



Das Alter
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Ist ,normalerweise” gekennzeichnet durch

Ausscheiden aus dem
Berufsleben

Nachlassen der
Korperkrafte

Tod des Lebenspartne
und Auseinandersetzun
mit dem eigenen Tod

und hat nachstehende Aufgaben zur Folge

Anpassung|| Erhalt einer
an die ver- || grof3t-
anderte moglichen
korperliche|| Autonomie
und geistige

Leistungs-

fahigkeit

Finden Erhalt der
einer neuen| Lebens-
sozialen gualitat
|dentitat

Vertiefung || Ausein-
von alten || andersetz-
und Aufbau | ung mit
vOon neuen || Sterben
sozialen und Tod
Bezieh-
ungen
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400 konkurrierende oder gar gegensatzliche
pothesen zum Alternsprozess

Theorien und Hy

unbeeinflussbare
Faktoren

bedingt
beeinflussbhare
Faktoren

beeinflussbare
Faktoren

- genetisch festgesetzte
Konstitution und
psychische Merkmale

- Allergene

- Tumore

- Klima

- Infektionskrankheiten

- soziobkonomische
Stellung

- Einkommen

- Umweltstress

- Berufskrankheiten

- Umweltverschmutzung

- Unfalle

- frhkindliches Milieu

- Ernahrung

- Kbrpergewicht

- Bewegungsaktivitat

- Erkrankungen

- Medikamentengebrauch
- Therapie

- Rehabilitation

- Sexualverhalten

Folie 14
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Verinselter Lebensraum

15
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Johanna Quaas - ,,Die Gerate-Grossmutter"
(2007 - 81 Jahre)
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2013 konnten vor allem in Chem-
nitz sowie im Zwickauer und mittel-
sichsischen Raum Hunderte Not-
arztdienste nicht besetzt werden.
Als Hauptproblem gilt bisher, dass
Arzte und medizinisches Personal
aus Krankenhiuser an dem rund
um die Uhr abzusichernden Ret-
tungsdienst nur freiwillig teilneh-
men. Das wollen Sozial- und Innen-
ministerium dndern. Ihre Vorschli-

TLYFG e s

ken. Das derzeit geltende Gesetz (iber
den Brandschutz, Rettungsdienst und
Katastrophenschutz war erst vor ei-
nem Jahr iberarbeitet worden.

B = Tt E

Jahrlich missen Notérzte im Frei-
staat knapp 55.000 Zwdlf-Stunden-
Dienste ahsichern, die an 80 Standor-
ten geleistet werden. Blieben von die-
sen Diensten 2009 nur 220 und 2010
schon 460 unbesetzt, stieg deren

sen beziffern die Gesamtkosten fiir
den Rettungsdienst mit 24 Millionen
Euro im Jahr.

Etwa 200.000 Rettungseinsitze
fallen im Durchschnitt der Jahre in
sachsen an. 90 Prozent der Einsatze
sichern derzeit Krankenhausarzte in
ihrer Freizeit ab. Wahrend ihrer
Dienstzeiten kénnen sie derzeit noch
nicht angefordert werden. (uk)

Vorschlag Gehor finde, sie endlich
in grundsitzliche Entscheidungen
zum Rettungsdienst einzubinden.
Seit 2005 finanzieren sie in Sachsen
nicht nur die notédrztliche Versor-
gung, sondern organisieren sie auch
in der Praxis. Nun ist die Schaffung
eines Landesbeirats fiir den Ret-
tungsdienst vorgesehen, iiber den
sie auch an Grundsatzentscheidun-
gen beteiligt werden sollen.

Sie turnt nur noch zum Spaf’

Die vielleicht riistigste Rentnerin der Welt verabschiedet sich mit 87 Jahren vom Wettkampfsport

Eine unglaubliche Karriere geht zu
Ende: Die laut Guinnessbuch der Re-
korde alteste Wettkampf-Turnerin
Johanna Quaas hat am Samstag in
Cottbus ihren ,definitiv letzten
Turn-Wettkampf* bestritten. Zwei
Wochen vor ihrem 88. Geburtstag
lieR sie in der Altersklasse der tiber
75-Jahrigen bei ihrem Sieg auch we-
sentlich Jingere hinter sich.

,Es fallt mir sehr schwer, aber ich
hatte zuletzt Schulterprobleme und
war mir gar nicht sicher, ob ich in
Cottbus tiberhaupt turnen kann,
sagte die agile Sportlerin aus Halle
an der Saale. Sie werde aber nicht

51. Jahrgang, Nr. 256, VERLAG UND REDAKTION:
09111 Chemnitz, Briickenstrale 15, Tel. 0371 6560

ginzlich aufhéren zu turnen. ,In
einzelnen Teilen turne und trainiere
ich meine Ubungen weiter, aber es
muss nicht mehr im Wettkampf

Johanna Quaas vor einem Jahr.

sein®, sagte sie. Johanna Quaas be-
stritt 1934 ihren ersten Wettkampf.
Mit 57 Jahren war die aus Sachsen-
Anhalt stammende ehemalige

ARCHIVFOTO: HUGHES/GUINNESS WORLD RECORDS/DPA

Hochschullehrerin 1983 erstmals
Turnfestsiegerin in Leipzig gewor-
den. Als zur Jahrtausendwende der
Deutsche Turner-Bund wieder Meis-
terschaften auch fiir Seniorensport-
ler zulie; gewann sie 11 Mal in Fol-
ge den Titel und war dabei meist ein
Jahrzehnt oder mehr alter als ihre
Konkurrenz. (dpa)  Frank Thomas

-[=] EIN VIDEO von Johanna
Sk Quaas am Barren konnen Sie
A #‘ﬁ: aufrufen, wenn Sie diesen Code
V8N it dem Smartphone scannen.

» www.freiepresse.de/quaas

fa ‘077_’ L 8
BERLIN — Das Bundesverke
terium priift die Einfithn
Pkw-Maut nach osterrei
Vorbild. Ein mogliches Mc
eine Jahresvignette von
vor, wie eine Sprecherin
desverkehrsminister Pete1
er (CSU) gestern in Berlin |
Der Plan beinhaltet auch
fiir einige Tage oder Woct
be aber noch keine Festle
deutsche Autofahrer ist
gleich {iber die Kfz-Stew
sprach. (afp/fp) Seite

NAZI-RAUBKUNST

Zoll entdeckt b
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MmiNCHEN — Zollfahnder b
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Munchner Rentners etw:
her verschollene Gemalde
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ter Werke von Pablo Pice
Matisse, Marc Chagall, E
Franz Marc, Max Beckn
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tie. Die Staatsanwaltsch
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Hans Schneider - ,,Der Prellball-Pensionar™
(2007 - 77 Jahre)

19
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Die Bedeutung von Bewegung
Lernen ~ aktiver

Sozialverhalten
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Beziehungsgefuge

. Gesundheit

Ernahrung/ Essverhalten - _ Bewegung und Sport

Wohlbefinden I \LEW

Starkung psychosozialer Faktoren

Erfolgreiche Interventionen zu Gesundheit, Ubergewicht und Leistungsmangel
muss fruh, ganzheitlich, nachhaltig und evidenzbasiert sein und auf den

Saulen Bewegung, Ernahrung und Stressbewaltigung aufbauen.
21



Weltgesundheitsorganisation WHO
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2% Lebenshilfte

fir mehr Lebensqualitat

Die Heidelberg Richtlinien
zur Férderung von koérperlicher
Aktivitat dlterer Menschen

W

HeiEIZIberger Richtlinien

Positive Auswirkungen von korperlicher Aktivitat

fur den einzelnen ur die Gesellschaft

Korperlicher Bereich,,  Psychischer Bereich, Sozialer*

ku rzfristim unmittelbm ku rzfristigM
Langzeitwirkungenu Langzeitwirkungen,, Langzeitwirkungenu

Folie 22
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Griinde fir Sport-Inaktivitat im Alter

» Wohlbefinden auch ohne Sport

e Andere Hobbies

e Keine Zeit

e Kein Interesse

e Gesundheitliche Hinderungsgrinde wie arztliches Verbot,
Verletzungsangst

e Hauptgrund fur Beginn von Sportaktivitaten: arztliche
Empfehlung

(Vgl. Pache 2001, S. 399)

23
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~Alter werden ist immer noch das einzig bekannte
Mittel, um lange leben zu konnen™ (Ortega y Gasset)

Agenda

1.
2.

QAW

Vorbemerkungen

Integrative Einsatzkontexte von Sportgeraten
aus demografischer Perspektive
Zielvorstellungen

Entwicklung von Sportgeraten

Gerate fur Senioren — Anforderungen

Sportgerate nutzen, modifizieren, neue kreieren
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Integrative Einsatzkontexte von Sportgeraten aus
demografischer Perspektive

v
v
v

DN NI N NN

v

Sportarten Geratturnen, Leichtathletik, Spiele, Kampfsport...

Suchtbehandlung

Psychische Auffalligkeiten
Depressive Storungen
Schlaganfall
Demenz

Entspannung

Parkinson

Rheuma

Multiple Sklerose

Krebsnachsorge

Koronare Erkrankungen

Ferner:

v
v

Sport im Strafvollzug

HIV-Infektion, Aids und Sport
25
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Vorbemerkungen
Integrative Einsatzkontexte von Sportgeraten
aus demografischer Perspektive

. Zielvorstellungen

Entwicklung von Sportgeraten
Gerate fur Senioren — Anforderungen
Sportgerate nutzen, modifizieren, neue kreieren
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Zielvorstellungen

e Forderung im Alter - Ressourcenorientierung
— Korperlich-sportliche Leistungsfahigkeit

— Psychosoziale Leistungsfahigkeit und Gesundheit

— Individuelle Gestaltungsmaoglichkeiten

27
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Zielvorstellungen - Motorische
Handlungskompetenz

Anforderungen Ressourcen
Umwelt Person

Aufgaben Kapazitaten
Situationen Eigenschaften

Sinn, Ziel, Zweck Fahigkeiten, Fertigkeiten

Kompetenzen
Bewaltigung
Tatigkeit
Handlung
Bewegung

28
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Psyche - Sinnperspektiven des
Sporttreibens nach Kurz

e Leistung als Prasentation, Selbstdarstellung, Selbstbewdahrung -
objektiviert durch Zeitminimierung, Treffermaximierung,
Gestaltoptimierung, Distanzmaximierung, Lastmaximierung,
Positionserzwingung

e Spiel als Spannung, Abenteuer, Risiko, Wettkampf

e Eindruck als Exploration, Sensation, vertigo - als SpaB und Freude

e Ausdruck als Asthetik, Gestaltung, Darstellung, &sthetischer Zugang
zur Bewegung

o Eindruck als Abgrenzung von Alltagsbewegungen, Reiz der neuen
Bewegungen

o Gesundheit als Ausgleich, Kompensation, Fitness, Wohlbefinden

29
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Zielaspekte psychomotorischer Anwendungen =
Orientierungen fur psychomotorische
Gerateentwicklung

o motorisch-funktionale Qualifikationen z.B.
Korperbeherrschung, Auge-Hand-Koordination

o perzeptiv-kognitive Qualifikationen - z.B. Orientierung,
Handlungsplanung, Handlungskontrolle, konstruktive
Kreativitat

o affektiv-soziale Qualifikationen - z.B. intuitive Kreativitat,
Bewegungs- und Gestaltungsfreude, Entscheidungsfreude,
Risikobereitschaft, Konflikttoleranz, Teamfahigkeit,
Hilfsbereitschaft (vgl. auch FISCHER 1996)

30
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~Alter werden ist immer noch das einzig bekannte
Mittel, um lange leben zu konnen™ (Ortega y Gasset)
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2.

o> v A W

Vorbemerkungen
Integrative Einsatzkontexte von Sportgeraten
aus demografischer Perspektive

. Zielvorstellungen
. Entwicklung von Sportgeraten

Gerate fur Senioren — Anforderungen
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Bewegungswelt - Spielwelt - Sportwelt

32
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~Typen" - Annahmen

o Explorer
— Fur Neuerungen auf dem Geratemarkt offene
Seniorinnen und Senioren - ,Trendsenioren",
»rrendoldies"

33




186 Veit Senner

Abb. 5:  Spezialhlifigelenk zur Messung von Gelenkkrifien, entw kel im Biomechanik-
Labor an der Onthopdidischen Klinik der Freien Universitit Berlin.

zwischen aufiretender und vertriiglicher Belastung i.d.R. ausscheidet. Als einzi-
ge Losung wiirden sich epidemiologische Studien anbieten, die prospektiv und
unter Einbezichung von Kontrollgruppen Dauerschiden in Abhilingigkeit von
den verwendeten Sportgeriten statistisch erfassen. Abgesehen davon, dass sol
che Langzeitstudien aus ethischen Gesichtspunkten bedenklich erscheinen, sind
sie auch kaum finanzierbar. Noch bedeutsamer ist allerdings die Tatsache, dass
sich das in der Langzeitstudie getestete Produkt, bei den heute dblichen kurzen
Innovationszyklen fiir Sportgeriite, am Ende der Untersuchung iberhaupt nichi
mehr auf dem Markt beflinde.

Fazit: Wiihrend die im vorherigen Abschnitt beschricbene objektive Bewertung
der Funktionalitit cines Sportgeriites eine zwar anspruchsvolle, aber in viclen
Fillen losbare Aufgabe darstellt, ist ein wissenschaftlich vertretbarer Vertrip
lichkeitsnachweis bis dato kaum zu filhren. Lediglich vergleichende Aussagen,
wie z.B. ,....die von Tennisschliger A ausgehenden Vibrationen sind geringer
als die von Tennisschldger B* sind - ¢in korrektes methodisches Vorgehen vor
ausgesetzt - moglich. Ob die fir Tennisschliger A ermittelte verringerte Vibra

Anwendung biomechanischer erfahren fir die .\'purlx.-mh-cmhu'.h'unx 187

tionsbelastung ausreicht, um einen Tennisarm zu vermeiden, ist damit aber nicht
gesagt,

S Das Sportgeriit als eigenstindiges Sicherheitssystem

Man kann dariiber philosophieren, ob die zu dieser Gruppe gehdrigen Vorrich-
tungen iberhaupt als Sportgeriite zu bezeichnen sind. Denn die Hauptfunktion
dieser Geriite, Schutz vor Verletzungen zu bieten, kommt in den meisten Fallen
ja cigentlich erst dann zum Tragen, wenn es mit dem Sport vorbei ist, der Athlet
Fehler gemacht hat oder wenn unsportliches Verhalten eines Gegners vorliegt.
In den wenigsten Fillen werden diese Gerdite zur Ausilbung des Sports bendtigt,
meistens stdren sie eher dabei. Welcher Kajakfahrer wiirde nicht gerne auf die
Schwimmweste verzichten, welcher Radfahrer, welcher Kletterer nicht gerne auf
den Helm? Da diese Gerite in vielen Fillen sogar Gberlebensnotwendig sind,
existieren hierzu auch die strengsten Normen. So schreiben Normen (CEN und
UIAA) aus dem Bergsportbercich oft sogar vor, welche Kombinationen von
Einzelgeriten miteinander verkauft werden dirfen und welche nicht; die Brems-
stiicke fiir Klettersteigsicherungen diirfen z.B. nicht allein, sondern nur zusam-
men mit dem vom Hersteller ausgewithlten Seilstiick in den Handel gebracht
werden,

Die Entwicklung von Sicherheitssystemen ist im Grunde genommen nie abge-
schlossen. Oft dindern sich Sportarten und die zugehdrigen Sicherheitssysteme
missen darauf angepasst werden. Ein gutes Beispiel fiir Letzteres ist das in den
vergangenen drei Jahren aufgekommene Carvingskifahren. Mit der Carving-
technik und Carvingtechnologie kamen sogenannte Bindungsplatten oder Stand-
erhShungen (vgl. Abb. 6) auf den Markt. Diese sollten vor allem dafiir sorgen,
dass der Skifahrer bei extremen Kurvenlagen nicht mit dem Skischuh im Schnee
aufsetzen kann. Sehr bald zeigte sich jedoch ein negativer, in der allgemeinen
wCarving-Euphorie* zunichst berhaupt nicht bedachter Effekt dieser ErhShun-
gen, nimlich dass die Skibremsen (jene Vorrichtung, die im Fall des Ausldsens
der Sicherheitsbindung den freien Ski abbremsen soll) nicht mehr weit genug in
den Schnee griffen, um die deutlich schwerer gewordenen Carvingskier effektiv
abstoppen zu kdnnen (vgl. Abb. 7). Damit war ein bislang funktionierendes Si-
therheitssystem durch eine Weiterentwicklung des Sportgerites in ihrer Wir-
kung auBer Kraft gesetzt worden und musste entsprechend modifiziert werden.
Bine kurzfristig vom TOV Suddeutschland initiierte Untersuchung, an welcher
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Motorische Leistungsvoraussetzungen im
Uberblick

INFORMATION ENERGIE

Koordinative Voraussetzungen Konditionelle Voraussetzungen
Alltagsrelevante Koordinative Schnelligkeit Kraft Ausdauer
Fertigkeiten - Fahigkeiten

Beweglichkeit
aktiv . passiv
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~Typen" - Annahmen

e GenieBer - Bewegung in Wellnessbereich und sportliche
Hobbyaktivitaten
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Ein Tier kann die ,DrauBBen Aktivitat" steigern
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~ltypen" - Annahmen

e Sport- und wettkampforientierte Personen mit
entsprechenden Biografien
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Komplementare Nutzung von vorhandenen Geraten zur
Entwicklung/Stabilisierung der Komponente Koordination

e Konrad Thurano - 98 Jahre
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Superkompensation

40



HOCHSCHULE
O FRESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Anspruche an Sportgerate

e Sicherheit

e Funktionalitat
e Unschadlichkeit
e Schutz

41
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Sicherheit — vom Gerat geht keine akute
Gefahrdung aus

Z.B.

e Normen- und Prufwesen

e Produkthaftung

e Vgl. Publikationen Deutsches Institut fir Normung (ca.
300 Richtlinien und Normen)

42
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Funktionalitat

Z.B.

e ,performance™ — Entwicklung - Investitionen und
Innovationen im Breitensportkontext

e Erhohung des Spal3faktors

e Munchen: ispo Winter und ispo Sommer

e Versuch-und-Irrtum-Philosophie; d.h. Sportler als Tester

e Simi Motion®

43
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Unschadlichkeit

Z.B.

e Vermeidung von Dauerschaden — Tennis und Golf:
Tennis- oder Golfellenbogen

e Wirbelsaule im Focus

e Schuhe: Dampf- und Stutzeigenschaften

e Nordic Walking — Funktion des Stockeinsatzes

e Ermittlung von Belastungsgrenzwerten

44
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Schutz

z.B.

e Epidemiologische Betrachtungen - pro Jahr ca. 2,5
Milliarden $ durch Kreuzbandverletzungen im Skilauf nur
in den USA (vgl. Ettlinger et al 1997)

e Einsatz biomechanischer Methoden zur Verbesserung der
Sicherheit bei Risikosportarten

45



HOCHSCHULE
O FRESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

~Typen" - Annahmen

e Heimaktive, Nutzung von Heim und Garten, von
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Gehirn benotigt korperliche Bewegung zum
normalen Funktionieren

e Bildung von VGF (Protein) — Verschaltung der
Nervenzellen und wirkt pharmakologisch wie Arznei
gegen Depressionen

e Bildung korpereigener Endorphine — Nachweis Positronen
— Emissions - Tomografie (Tolle und Boecker 2007) -

fihren zu ,runner’s high"“, einer Euphorie

e Erste Wirkungen bereits nach einer Woche Training
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Korperliche Aktivitat und Denken

(vgl. Wendler/Hammer 2004)

Bewegung:

o Aktiviert den Kreislauf, insbesondere die Sauerstoff- und
Glukosezufuhr und stabilisiert die biochemischen
Voraussetzungen des Denkens

e Stimuliert das Vestibularsystem und die
Gehirnstromtatigkeit
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Korperliche Aktivitat und Denken

(vgl. Wendler/Hammer 2004)

e Wird nicht von einem zentralen Bewegungszentrum,
sondern von einer Vielzahl von , Basisstationen™ im
Gehirn gesteuert, so dass sie auch verschiedene Areale
des Gehirns aktiviert

e Erweitert den Radius der Empfindungswahrnehmung und
intensiviert die Informationsverarbeitung
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Korperliche Aktivitat und Denken

(vgl. Wendler/Hammer 2004)

e Ermadglicht Perspektivenwechsel und bildet eine
Voraussetzung fur kritisch-analytisches Denken

e Ist die Voraussetzung fur Kommunikation und

Materialerfahrung sowie die Beherrschung technischer
Prozesse
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Korperliche Aktivitat und Denken

(vgl. Wendler/Hammer 2004)

e Steigert das Selbstvertrauen, die Erfahrung und den
Aufbau positiv wirkender Selbstkonzepte

e Erleichtert das Vorstellungsvermodgen von raumlichen
und kognitiven Landkarten
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Herz-Kreislauf-System

e Herzkreislauf-System: Aufgaben
— Ausreichende Versorgung mit Blut
— Transportfunktion (Sauerstoff, Nahrstoffe, Hormone,
Mineralien, Mikroelemente etc.)
- Warmeregulation

- Maximal Transportierbare Blutmenge

Untrainierte Trainierte
20-24 1/ min 40-48 |/ min
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Herz-Kreislauf-System

e Vergr6Berung des Herzmuskels
(Erweiterung der Herzhdhlen)

e Verdickung des Herzmuskels

» Erhdhung des Schlagvolumens

e Erhdhung des Herzminutenvolumens

* Verbesserte Sauerstoffaufnahme

* Senkung Frequenz des Ruhepulses

* Verbesserte Kapillarisierung

e VergroBerung der arterio-vendsen O2-Differenz

e Stabilisierung des Blutdrucks

e Schutz vor Infarkten

e Verbesserte Wundheilung 53
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Herz-Kreislauf-System und Blut

* Vermehrung der roten Blutkérperchen und Steigerung der Blutmenge
* Verbesserung FlieBeigenschaften des Blutes

e Vermehrung des Hamoglobins (roter Blutfarbstoff)

e Zunahme des Blutplasmas

e Erweiterte Pufferkapazitit bei Ubersduerung

* Abbau von gefaBschadigendem Adrenalin

* Normalisierung Blutdruck

e Senkung des Cholesterinspiegels

e verbesserter Schutz vor Thrombosen, Herzinfarkt und Schlaganfall
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e VergroBerung des Atemminutenvolumens

e Erhohte Vitalkapazitat

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Liter

Lungenvolumina im Alter

m Vitalkapazitat

m Residualwlumen
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Muskulatur

e Erhohte Zahl der Mitochondrien (v.a. in den ST-Fasern)
e Regulation der Muskelmasse
e Verbesserte Leistungsfahigkeit der Enzyme

in den Mitochondrien

e Erweiterung der Glykogenspeicher

Abbau der Fettdepots — wahrend und nach dem Training
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~Typen" - Annahmen

e Rehabilitanden - h&usliches Uben bis
»~Rollatorfihrerschein™; Problem Anleitungsmaterialien
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Korper- und bewegungsorientierte Verfahren in der
Psychiatrie (Holter 1993)

Adapted Progressive Integrative

Physical Muskelrelaxation Bewegungstherapie
Activity

Sporttherapie Eutonie Mototherapie Konzentrative

Bewegungstherapie
Krankengymnastik Feldenkrais
Kdrperpsychotherapie
Physiotherapie ———m7m7 - - Psychotherapie

Heilgymnastik Hydrotherapie Kommunikative Tanztherapie
Bewegungstherapie
Autogenes Training
Massage Therapeutisches Reiten Atemtherapie Massage
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Ausgewahlite Wirkungs- und
Anpassungsbereiche / Organe

e Psyche

e Herz-Kreislauf-System
e Lunge

e Muskeln

e Gehirn

e Neuronales Netz

e Hormone

e Enzyme

e Bauchspeicheldrise

e Immunsystem
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Befunde, etwas volkstumlich:

o Bisher anerkannt: \Verkalkte Arterien, schmerzende
Rucken, diabetische FuBe, brichige Knochen - Ursache
ist Bewegungsmangel

e Neu: Gehirnschwund (starke Veranderungen in weiBBer
Hirnsubstanz), verminderte Denkkraft, Schittelldhmung,
Demenzen und Depressionen bei Menschen mit
vorzugsweise sitzender bzw. liegender Daseinsweise
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Gehirn benotigt korperliche Bewegung zum
normalen Funktionieren

e Psychiatrische Leiden mit unnormalem Metabolismus -
Stoffwechsel des Gehirns ,,stockt™ bei kérperlichem
MiuBiggang (Gomez-Pinilla 2008)

e Bewegung ist Therapeutikum - eine Stunde/Woche
Laufen ,wirkt so gut wie hundert Milligramm Betablocker
jeden Tag" (Tolle 2008) - Einsatz bei Migranepatienten
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Gehirn benotigt korperliche Bewegung zum
normalen Funktionieren

e Bewegung steigert Durchblutung des Gehirns und
Bildung neuer BlutgefaBe je nach Belastung um 30
Prozent — Kortex, Kleinhirn und Hippocampus
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Vernetzte Nervenfasern
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Gehirnareale und deren Funktion

motorische Aktivitit sensorische Aktivitat

B e
3 E&
o

Zehen

Genitalien
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Synergetische Komponenten des posturalen Systems
nach Runge (1998)

zentrale

3 Sensomotorik
=
Hoéren und S Reaki_:ions.-
vestibulari% schnelligkeit
System
t'-\ /—\

visuelles System
(incl. Okulomotorik)
HWS
\

Lage- und
Bewegungssinn

N
s -

Hautsensibilitat

Muskelkraft,
Schnelligkeit,
Muskelspannung

Gelenkstellung,
Lagesinn

Abb. 15.1 Komponenten des posturalen Systems (nach: Rungd

1998) ' 65
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Posturale Synergien — Moderatoren

o Alter
e Genetische Disposition
e Kognitionen/Emotionen

e Bewegungsaktivitaten im Alltag / Kérpererfahrungen

- Erziehung
- Milieu
- Bewegungswelt
e Immunsystem
e Psychosomatik /Dis - Stress
e Erkrankungen
e Medikation
e Erndhrung/Trinkverhalten

e Umweltbelastungen
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Posturale Synergien organisieren das Gleichgewicht

e Als multimodale Informationsaufnahme und —-verarbeitung unter
Beteiligung aller Analysatoren

e Gleichgewicht im Liegen/Drehen
e Schaukeln

e Aufstehen

e Sitzen

e Stehen

e Gehen

e Tragen

e lLaufen

e Balancieren

e Klettern
e Drehen
e Ziehen/Schieben

e Fliegen/Springen 67



HOCHSCHULE
O FRESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Posturale Synergien pflegen — Anforderungssystematik
(vgl. Hirtz 2000)

e In Abhdangigkeit von motorischen Aufgaben

- Bei gefihrten, genauen, normgerechten Bewegungen

— Bei ballistischen, schnellen Bewegungen

- Bei Bewegungen mit geringeren motorischen
Anteilen

- Bei Bewegungen mit groBer
Komplexitat/Schwierigkeit - Ort, Richtung,
Geschwindigkeit
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Posturale Synergien pflegen - Anforderungssystematik
(vgl. Hirtz 2000)

e In Abhangigkeit von Bedingungen /Situationen

Bei konstanten Bedingungen

Bei variablen Bedingungen

Bei hoher Situationskomplexitat

Bei fester, beweglicher oder begrenzter Standflache
Mit und ohne Gerate, Einwirkung externer Storfaktoren
In verschiedenen Medien (Wasser, Sand)

Mit geringen und deutlichen stochastischen Stérungen
Unter Zeitdruck

Nach Vorbelastungen
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Involutionsprozesse

e Prozessbeschleunigung nach 50. bis 60. Lebensjahr

e Krankheit und Inaktivitat - , Beschleuniger™

o Koordinative Belastungen mit positiven Wirkungen auf
Afferenzen und auf zentralnervdse Integration
(Stutzsensomotorik und Zielsensomotorik)

o Konditionelle Belastungen mit positiven Wirkungen auf
versorgende Organe, Erhdhung Ermidungsresisdenz der
Muskeln

e Abnahme der myelinisierten Nervenfasern —-Altern peripherer

Nerven
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Involutionsprozesse

e Beeintrachtigung des propriorezeptiven Inputs zum
Ruckenmark und nach supraspinal — damit
Beeintrachtigung der Bewegungskinematik

e Steigerung des Sturzrisikos als Folge

e Verschlechterung des statischen Positionssinns und der
Fahigkeit zur Gelenkwinkelunterscheidung
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~Alter werden ist immer noch das einzig bekannte
Mittel, um lange leben zu konnen™ (Ortega y Gasset)

Agenda

1.
2.

owu AW

Vorbemerkungen
Integrative Einsatzkontexte von Sportgeraten
aus demografischer Perspektive

. Zielvorstellungen

Entwicklung von Sportgeraten

. Gerate fur Senioren - Anforderungen

Sportgerate nutzen, modifizieren, neue kreieren

72
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Sensi-Controler (SC) - ein
psychomotorisches Gerat
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Sensi-Controler (SC) - ein
psychomotorisches Gerat
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Anforderungen

e motorisch-funktionell
e sensomotorisch-perzeptiv

e psychisch-funktionell
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Ausgewihlte Untersuchungsergebnisse - Befragung

Hand-Hand-Koordination s S S 86

Visuomotorik . 77%
Selektive Aufmerksamkeit I 70%
Kraftdosierungsfahigkeit I 70%
Propriozeption I 65%
Beharrlichkeit R 59%
Kindsthesie III— 57%
Gleichgewichtssinn I 57%
Mittellinienkreuzung RN 54%
Rhythmusfdhigkeit I 52%

Faustschluss I 52%

Umstellungsfahigkeit WSI%
I I [ I I I 77

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




HOCHSCHULE

O FRESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Entwicklung von Geraten und Materialien (modifiziert nach Heinemann

2001, S. 88)

Akteure

» Staat
 Unternehmen
 Vereine

e Markte
« Netzwerke
+ Organisationen

» Technik

« Entwicklungspo-
tenziale

e Qualifikationen

Verrechtlichung und

Normierung

» Geratenormierung

e Zulassungsnor-
mierung

e Nutzungsnormierung

* Nutzungsanpassung

« Interaktions-
normierung

Einbettung

« Sozio-Okonomie

» Innovationsoffenheit
e Sportartenkultur

Transformationen
Anpassungen
Barrieren
Technologiespriinge

Anpassung
technologischer
Komponenten
Neue Gerate
Neue Systeme
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Gerate fur Senioren — Anforderungen

e Gerate und —materialien fur traditionelle Sportarten
(bekannt)  pm =
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Variation der Bewequngsausfiithrung in Anlehnung an

Hirtz/Ludwig/Roth

Sportgerate ermoglichen

Veranderte Ausgangs- und Endstellungen
Veranderte Bewegungsrichtung und -tempo
Differenzierten Krafteinsatz

Beidseitiges Uben, auch ,spiegelbildliches Bewegen"
Kombination von Ubungen

Rhythmische Bewegungsablaufe

Veranderten Bewegungsumfang

Selbstbestimmte, prazise Kontrolle von Bewegungen
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Komplementare Nutzung von vorhandenen Geraten -
Variation der Ubungsbedingqungen

e Uben unter ungewohnten Bedingungen

e Anspruchsvolles, ,kniffliges® Uben nach moderater konditioneller
Belastung

o Uben unter eingeschréankter optischer und/oder akustischer Kontrolle

e Ubungen nach Reizung des Gleichgewichts

o Zusétzliche Bewegungsaufgaben wahrend des Ubens

e Handgerateeinsatz

e Variation von Entfernungen und Abstanden

* Veranderte Stutzflachen

e Uben unter Mit- und Gegenwirkung durch Partner

o Uben unter Zeitdruck
81
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Sportgerateeigenschaften - Indikation
Demenz

e Anregende Attraktivitat in Farb- und Formgestaltung
e Hautfreundliche, warme Beruhrungsquellen

e Geringes Eigengewicht der Bauteile

e Leichte Zerlegbarkeit in Einzelteile

e Vielfaltige Kombinationsmaoglichkeiten

e Absolut sichere Verbundsysteme

e Hohe funktionelle Effektivitat

e Validation und biografische Bezlge
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~Alter werden ist immer noch das einzig bekannte
Mittel, um lange leben zu konnen™ (Ortega y Gasset)

Agenda

1.
2.

2

Vorbemerkungen

Integrative Einsatzkontexte von Sportgeraten
aus demografischer Perspektive
Zielvorstellungen

Entwicklung von Sportgeraten

Gerate fur Senioren — Anforderungen
Sportgerate nutzen, modifizieren, neue kreieren
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Sportgerate nutzen, modifizieren, neue
kreieren

Sensomotorisches,

psychomotorisches und
soziomotorisches Uben

|
1 1 1 1 1 1 1
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e Ubungen fiir Balance und Gleichgewicht
— Hindernisparcours unter Einbeziehung von Banken,
Sprossenwanden, Barren, Balken, Matten, Staben,
Ballen
- Hinweis: Banke zu hoch, Balken zu schmal, Matten
verrutschen
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Integration und Gerate - Behinderte, ein weiteres Thema
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Systeme und Gerate, Materialien — Ausgang Sportsystem

Medizinsystem

Leitdifferenz: gesund -
krank

Programme:
Krankheits- und
Behandlungslehre

Schulsystem

Leitdifferenz: besser -
schlechter

Programme: Padagogisch-
didaktische Konzepte und
Theorien

System der
Entwicklungsforderung

Leitdifferenz: retardiert -

stark retadiert

Programme:

Entwicklungstheorien

Institutionen:
Kliniken, ambulante
Zentren, Arztpraxen

Hauptkostentrager:
Krankenkassen

Institutionen:
Schulen, auBerschulische
Bildungseinrichtungen

Hauptkostentrager:
Etatmittel der Lander

Institutionen:

Férdervereine, private
Férderpraxen,
Frihférderung, Schulen,
Reha-Institutionen
Hauptkostentrager:

Sozialhilfetrager nach
BSHG und KIJHG
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit
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e Literatur beim Verfasser
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