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B Hamburg (nw). Seelische

Nite, Ubergewicht, Riicken-
schmerzen: Immer mehr Jun-
gen und Midchen brauchen
arztliche Hilfe. Haufig begin-
nen die Gesundheitsprobleme
bereits in der Grundschule. So
das Ergebnis einer Studie der
DAK. Deren Fazit: Der Gesund-
heitszustand unserer Kinder

hat sich in den vergangenen
zehn Jahren verschlechtert.

100 Kinder- und Jugendirzte
sind vom Forsa-Institut im Auf-
trag der Krankenkasse befragt
worden. Mehr als die Hilfte der
Mediziner gaben an, dass sich
der Gesundheitszustand der Kin-
der seit dem Jahr 2000 eher (51
Prozent) oder sogar deutlich (4
Prozent) verschlechtert habe.
Mit 97 Prozent stellen fast alle be-
fragten Kinderirzte fest, dass
vor allem psychische Probleme
und Verhaltensauffilligkeiten
zugenommen hitten, 55 Pro-
zent erkennen sogar einen , star-
ken" Anstieg.

Nach Ansicht der meisten Me-
diziner sind vor allem Grund-
schiiler zwischen sechs und acht
Jahren betroffen. In dieser Al-
tersgruppe treten auch viele Ge-
sundheitsprobleme durch Uber-

¢ Die Krankenkassen bewilli-
i gen immer weniger Miitter-
| sowie Mutter-Kind-Kuren. In
' den ersten drei Monaten dieses
Jahres seien die Ausgaben der
' Kassen fiir die Kuren im Ver-
gleich zum Vorjahr um weitere
13,7 Prozent gesunken, teilte
das  Miittergenesungswerk
(MGW) mit.

INFO
Weniger Mutter-Kind-Kuren genehmigt

ey s R

# Die  Kuratoriumsvorsit-
zende Marlene Rupprecht wer-
tete den Riickgang als Bestiti-
gung fiir rechtswidrige Prakti-
ken der Kassen bei der Bearbei-
tung von Kurantrigen.

¢ Der Bundesrechnungshof
hatte kiirzlich die Praxis der
Kassen als intransparent und
willkiirlich kritisiert. (epd)

gewicht auf. 95 Prozent der Kin-
derirzte stellen hier eine Zu-
nahme fest. A i
Defizite sowie Sprach- und Hor-
probleme werden hiufiger diag-
nostiziert. Sie treten bei den 3-
bis 5-Jahrigen am meisten auf,
was mit der Vorsorgeuntersu-
chung U7a zusammenhingen
diirfte. Die

fiir die Gesundheit der Kinder
gehen nach Einschatzung der be-
fragten Kinderirzte vor allem

vonder Ernshrung, Bewegungs-

Sehr

yputer aus

e Mediziner

auch eine fehlende Vorbildfunk-
tion der Eltern als Risikofaktor
ein. Zu wenig oder schlechten
Sportunterricht an Schulen ga-
ben61 Prozent der Arztean.

In Zusammenhang mit der Re-
duzierung des Korpergewichts
stehe eine grundlegende Verhal-
tensinderung. ,Gerade in lindli-
chen Gebieten gibt es aber nur
sehr begrenzte Moglichkeiten ei-
ner ambulanten Therapie vor
Ort*, sagt der Mediziner Rein-
hard Holl von der Uni Ulm, der
im Kompetenznetz Adipositas
Zugriffauf die Daten von 71.000
stark iibergewichtigen Kindern
und Jugendlichen in Deutsch-

. Aspekte wie psychische Pro-

Deutsche Kinder -
dick, schlapp und krank |

Arzte sehen Hauptursache in Bewegungsmangel und Erndhrungsfehlern

land, der Schweiz und Oster- |
reich hat. ,Die Griinde sind*“, so |
Holl, ,,vielschichtig“. Viele Kin- |
der aus sozial benachteiligten Fa- |
milien entzogen sich selbst einer |
moglichen Therapie. Holl be- |
tont die Rolle der Familie, die in £
den Prozess der Gewichtsreduk- |
tion einbezogen werden miisse.
Als ,alarmierend” bewertet
die DAK die Einschitzung der |
Kinderarzte. Das bestehende |
Konzept der Fritherkennung f
miisse ,,dringend tiberpriift und
notfalls iiberarbeitet werden®,
sagt Christina Sewekow von der
Krankenkasse. Es gehe aber
nicht darum, die Zahl der Vor-
sorgeuntersuchungen auszuwei-
ten. Vielmehr miissten bei den
Untersuchungen einzelne

bleme oder Ubergewicht stirker
in den Fokus geriickt werden.
Wichtig sei es auch, Eltern und
Schule mehr einzubinden.

Der Berufsverband der Kin-
der- und Jugendirzte hat sich
bei seiner jiingsten Jahrestagung
in Berlin ebenfalls besorgt ge-
aeigt B LT
caps wiirden ,,zu ei L

Teil in_der Schule scheitern’,
sagte der Bielefelder Jugendarzt
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Kreative uenostaltun |
Spielraume zum Bewegen, Lernen und Leben?
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; Wie lernen Menschen?

i Synapsenbildung

= Sinnesorgane

& sind angeboren
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spielen?

i . Spielen ist lernen in eigener Regie
.+ Begreifen und Erfassen
| « Konsequenzen des eigenen
| | Handelns spuren
’ z * Erweitert die eigenen Kompetenzen
. Spuren hinterlassen und finden
 Erleben der eigenen Handlung als
sinnerfllltes Tun (Flow -Erlebnis)

2
"

W | * Angst und SpaB missen sich die
W Waage halten
E Spiel ist Freiheit in Grenzen
» Primarerfahrungen werden gemacht

e




Der junge Mensch ist noch arm an hoherer
geistiger Leistungsfahigkeit — er ist weithin ein
triebbestimmtes Spielwesen. Er braucht deshalb

seinesgleichen - namlich Tiere, uberhaupt
Elementares, Wasser, Dreck, Gebusche,
Spielraum.

Man kann ihn auch ohne das alles aufwachsen
lassen, mit Teppichen, Stofftieren oder auf
asphaltierten StraBen und Hofen. Er uberlebt es —
doch soll man sich spater dann nicht wundern,
wenn er spater bestimmte soziale Grundleistungen
nie mehr erlernt.

Mitscherlich 1965,
Die Unwirtlichkeit unserer Stadte
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Was schaffen wir fir Raume - !
| Ga-Tags-Taugllchkelt gegeben?
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Der gleiche Raum - ein paar
Handgriffe spater!
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Auch urbane Raume konnen spannend

und naturnah sein! " Lebensifiraumev.




Kinder onIen Bewegung & Action




...aber auch Bereiche zum Chlllen




Kindgerechte (coole) Treffpunkte ™o
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| machen auch im Winter Spalf3!
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A Somales Mltemander Iernt man splelend' "

A 7T T ain

Ideenwerkstatt

A
*_ lebens \raumev
"‘*5__ ~——— ‘ -

r// 7-9G



V.

|
 Lebensit\raume

‘Ideenwerkstatt

A

(-
o
&
&
< &
S L
> |
N
(-
o
(@)
(-
©
L
o
i
O
o
S F
O |
0P
C |
- |
)
i
O

ichgew

Gle




Sind das nur verruckte Ideen oder steht das sogar
irgendwo?

Die DIN 18034 fordert seit 1999 eine vielfaltige
Gestaltung von Spielplatzen:

» Sinnes- und Bewegungsférderung

» Gestaltbarkeit/Veranderbarkeit von Spielplatzen

« Erdmodellierung in Raumen

« Raumbildung und Gliederung

« Ruckzugsbereiche

« Spielerische Nutzungsvielfalt

Die DIN EN 1176 weist auf die Bedeutung des
herausfordernden  Spielens fir die kindliche

Entwicklung hin " Lebensifiraumev
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, Kreative Pausenhofgestaltung bedeutet — 2
¥ Spielraume als Landschaften zu begreifen und sie
@ zum Bewegen, Lernen und Leben zu gestalten...
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. ...und nicht sie nur zu moblie
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