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Integration Bewegungsparcours
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Bewegungsparcours - Ziele

» Gesundheitspravention

 Nicht Drill, sondern SpaB flr alle Generationen

« konkrete Angebote erleichtern den Einstieg, auch fur Bewegungsmuffel
« bestehende Anlage durch ein neues Angebot starken

 nicht nur Trainingsort, sondern zugleich integrative Begegnungszone

 sozialer Austausch
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Modul 1 - Koordination und Geschicklichkeit
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Modul 2 — Kraft und Fithess
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Modul 3 — Kraftigung/Mobilisierung

Bewegungsplan Plenum 2018
18. April 2018




Modul 3 - Kraftigung/Mobilisierung

Bewegungsplan Plenum 2018
18. April 2018




N ! B & <

% Modiil 3 = Kraftigung/Mobilisier

- -7

Bewegungsplan Plenum 2018
18. April 2018




Modul3 — Kréftigungm:obmsf«u
r PLP : E ‘E' .

Bewegungsplan Plenum 2018
18. April 2018




Was gilt es bei der Planung eines Bewegungsparcours zu
berucksichtigen?

« raumplanerische Vorgaben der spezifischen Gemeinde berlcksichtigen

« Standortsicherheit fir mindestens zehn Jahre sollte gegeben sein

» Erreichbarkeit: Parkplatzangebot, Anreise mit dem &Offentlichen Verkehr, zu
Fuss oder per Fahrrad

» Parcours gestalterisch ins umliegende Gelande integrieren

« Bei Bau und Unterhalt missen die Sicherheitsnormen flr Spielgerate,
Outdoor-Fitnessgerate und Fallschutz erflllt sein

» Der Betreiber verpflichtet sich, regelmassige Sicherheitsprifungen

durchzufihren
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Nachhaltigkeit

Nachhaltige Nutzung

* Durch Erfolg Motivation zur Wiederholung

* Einbindung von vorhandenen Strukturen (Vereine, Nachbarschatft etc.)

» Instruktion von Bewegungsmultiplikatoren

* Durch individuelle Nutzung geméass den Fahigkeiten sind Steigerungen moglich

-> dadurch langfristige Nutzung ermdglicht

Nachhaltige Infrastruktur
« Verwendung hochwertiger Materialien

» Pflege und Unterhalt ist gewahrleistet
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