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Generationen in Bewegung 
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von der grünen Wiese ...
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zur Freizeit- und Sportanlage
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Landstrasse 143, 7250 Klosters Tel/Fax: 081 420 24 00/01 E-Mail: dwaegi@bluewin.ch

LANDSCHAFTSARCHITEKTEN
UMWELTTECHNIKER
BAUINGENIEURE FH

Wettbewerb: 2006
Gesamtprojektleitung/Masterplan: Planungsbüro Wegmüller, Klosters
Bauherrschaft : Gemeinde Gamprin FL
Architektur: Kaundbe Architekten, Vaduz
Realisierung: 2009 - 2011

Das Projekt:
Mit der Freizeit- und Sportanlage Grossabünt ist in Gamprin FL ein neuer 
Treff punkt für Jung und Alt entstanden. Kernstück der öff entlich zugänglichen 
Anlage ist der naturnahe Badesee, der sich auf einer Art Hochplateau 
ausbreitet. Die Reinigung des Wassers erfolgt ganz ohne chemische 
Zusätze. Eine Vielfalt an unterschiedlichen Sportplätzen sowie Spielgeräten 
strukturiert das 4,4 Hektaren grosse Gelände. Zu den Sportplätzen zählen 
nebst dem Fussballplatz ein Hart-, ein Sand- und ein Sportspielplatz sowie 
eine Beachsportanlage. Integriert sind auch Trendsportarten wie das 
«Bouldern» am Sprungfels oder das Balancieren auf einer Slackline. Bei der 
Planung war der Einbezug ökologischer Aspekte von zentraler Bedeutung. 
Nebst intensiv genutzten Zonen bilden naturnah gestaltete Lebensräume 
wie Bachlauf, Wildhecken, Obstgarten und Blumenwiesen einen grünen 
Rahmen. 

Grossabünt, Gamprin FL
Projektdaten

Der Naturrasen-Fussballplatz. Spielgeräte: Gurtentrampolin und „Hamsterrad“.

Vielseitig nutzbarer Sportspielplatz.

Das Kernstück der Grossabünt, der öff entliche Badesee.

Situationsplan Grossabünt

1. Oktober 2013
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eine nichtalltägliche Baustelle
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Beachsportanlage
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Rasenspielfeld
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Sportspielplatz
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Ort für vielseitige Nutzungen
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Integration Bewegungsparcours
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Bewegungsparcours - Ziele
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• Gesundheitsprävention

• Nicht Drill, sondern Spaß für alle Generationen

• konkrete Angebote erleichtern den Einstieg, auch für Bewegungsmuffel

• bestehende Anlage durch ein neues Angebot stärken

• nicht nur Trainingsort, sondern zugleich integrative Begegnungszone

• sozialer Austausch
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Integration bestehender Geräte
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Module Bewegungsparcours

Modul 1: Koordination und Geschicklichkeit
Modul 2: Kraft und Fitness
Modul 3: Kräftigung/Mobilisierung
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Modul 1 – Koordination und Geschicklichkeit 
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Modul 1 – Koordination und Geschicklichkeit 
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Modul 1 – Koordination und Geschicklichkeit Modul 1 – Koordination und Geschicklichkeit 
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Modul 1 – Koordination und Geschicklichkeit 
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Modul 1 – Koordination und Geschicklichkeit 
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Modul 2 – Kraft und Fitness
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Modul 2 – Kraft und Fitness
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Modul 2 – Kraft und Fitness
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Modul 2 – Kraft und Fitness
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Modul 3 – Kräftigung/Mobilisierung
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Modul 3 – Kräftigung/Mobilisierung
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Modul 3 – Kräftigung/Mobilisierung



Bewegungsplan Plenum 2018
18. April 2018 34

Modul 3 – Kräftigung/Mobilisierung
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Was gilt es bei der Planung eines Bewegungsparcours zu 
berücksichtigen? 
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• raumplanerische Vorgaben der spezifischen Gemeinde berücksichtigen 
• Standortsicherheit für mindestens zehn Jahre sollte gegeben sein
• Erreichbarkeit: Parkplatzangebot, Anreise mit dem öffentlichen Verkehr, zu 

Fuss oder per Fahrrad
• Parcours gestalterisch ins umliegende Gelände integrieren
• Bei Bau und Unterhalt müssen die Sicherheitsnormen für Spielgeräte, 

Outdoor-Fitnessgeräte und Fallschutz erfüllt sein
• Der Betreiber verpflichtet sich, regelmässige Sicherheitsprüfungen 

durchzuführen
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Nachhaltigkeit

41

Nachhaltige Nutzung

• Durch Erfolg Motivation zur Wiederholung

• Einbindung von vorhandenen Strukturen (Vereine, Nachbarschaft etc.)

• Instruktion von Bewegungsmultiplikatoren

• Durch individuelle Nutzung gemäss den Fähigkeiten sind Steigerungen möglich 

-> dadurch langfristige Nutzung ermöglicht

Nachhaltige Infrastruktur

• Verwendung hochwertiger Materialien

• Pflege und Unterhalt ist gewährleistet
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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