w Kommunale Unfallversicherung Bayern
Bayerische Landesunfallkasse

(Gift-)Pflanzen auf dem
Spielplatz?!?

Dr. Elke Frenzel
Kommunale Unfallversicherung Bayern

Bewegungsplan-Plenum

Fulda, 17./18.04.2018
e




D
Mit Giftpflanzen leben

Giftpflanzen sind uberall

Zunehmende Unsicherheit im Umgang mit Wildpflanzen ist
ZU beobachten

In der Literatur zum Teil unterschiedliche Bewertungen

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018 2




&
Definition ,,Giftpflanzen*

LD, als alleiniges Kriterium nicht ausreichend

Unterschiedlicher Wirkstoffgehalt je nach Standort,
Jahreszeit, Temperatur, Alter der Pflanze, usw.

Unterschiedliche Pflanzenteile enthalten unterschiedliche
Wirkstoffmengen (z.T. sogar unterschiedliche Wirkstoffe)

Kinder sind wesentlich gefahrdeter, weil ihr Organismus
noch nicht in der Lage ist Giftstoffe zu verarbeiten

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018 3




@z Kuvs
v Bayer. LUK

Beispiel Schwarzer Holunder

Dr. Elke Frenzel

Die ,grunen” Teile der Pflanze
(Blatter und unreife, grine
Beeren) sind giftig.

Sie beinhalten Sambunigrin ein
cyanogenes Glycosid. In den
Fruchten ist aulerdem noch
Chlorogensaure vorhanden.

Wirkung: bei Aufnahme
grolderer Mengen (Fruchte)
kann Erbrechen und Diarrhoe
ausgelost werden

18.04.2018 4




@z Kuvs
v Bayer. LUK

Vergiftungsfalle

Verlauf von Vergiftungsfallen durch Pflanzen

m schwer (4)

m mittel (85)

m |eicht (811)
symptomlos(1810)
ohne Angabe

Gesamtzahl 2013:
2928 Anfragen aufgrund von Verdacht auf Vergiftung durch Pflanzen

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018 5




R
Vergiftungsfalle bei Kindern

Altersgruppe der Betroffenen

<1(16%)

m1-4 (52%)

m 5-9 (11%)

m10-14 (3%)
15-19 (1%)

m 20-49 (7%)
50-69 (4%)
>70 (2%)
ohne Angabe

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018 6




@z Kuvs
v Bayer. LUK

Vergiftungsfalle bei Kindern

Ein Groldteil der Pflanzenarten zeigt nur eine geringe
Giftwirkung

Mittlere bis schwere Falle traten bei folgenden Pflanzen auf:
Brugmansia (Engelstrompete)

Laburnum (Goldregen)

Phaseolus (Bohne)

Thuja (Lebensbaum)

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018 7




@z Kuvs
v Bayer. LUK

Listen von Giftpflanzen

Grolde Anzahl von Veroffentlichungen zum Thema
,Giftpflanzen® (u.a. auch im Internet)

' giftpflanzen n i m

Web Bilder Videos Shopping News Mehr ~ Suchoptionen 0

Ungefahr 295.000 Ergebnisse (0,28 Sekunden)

Giftp
www.botanikus.de/Gift/ordnung.html ~

Giftpflanzen findet man Uberall in der Natur, aber nicht nur dort. Giftpflanzen
wachsen auch in Garten und Parkanlagen, es gibt sie als Zimmerpflanzen und als ...

Weit Uber 600 Giftpflanzen im GIFTPFLANZEN ...
www.giftpflanzen.com/ ~
Wissenswertes Uber Giftpflanzen und verwandten Thematiken.

Liste giftiger Pflanzen — Wikipedia
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_giftiger_Pflanzen ~ : H <

Insbesondere sollten AuRenanlagen, auf denen Kinder spielen, méglichst frei von LISte g Iﬂlger Pﬂanzen
Giftpflanzen sein. Aber auch angemessener Umgang mit Pflanzen als ...

Giftpflanzen - Giftpflanzen Europas - Einzelnachweise - Literatur Diese Liste giftiger Pflanzen enthélt Pflanzen, die fiir den Menschen ganz

oder in Bestandteilen schon in kleinen Mengen giftig sind. Wikipedia

IPPFl Giftpflanzen — Beschauen, nicht kauen - DGUV Feedback
publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/si-8018.pdf +
Dr. D. Frohne. H.J. Pfander: _Giftnflanzen®. Wissenschaftliche Verlaasaesellschaft.

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018




&
Listen von Giftpflanzen

DIN 18034 — Spielplatze und Freiflachen zum Spielen

Giftpflanzenliste des Bundesministeriums fur Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicherheit

Giftpflanzenliste des Bundesinstitutes fur Risikobewertung

Giftpflanzenliste der DGUV-Information 202-023
,Giftpflanzen — beschauen, nicht kauen®

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018




@z Kuvs
v Bayer. LUK

DIN 18034 — Spielplatze und Freiflachen zum
Spielen, 2012

Nennung von 6 Giftpflanzen, deren Anpflanzung auf
Spielflachen verboten ist, bzw. die entfernt werden mussen,
sofern sie dort wachsen

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018




@z Kuvs
v Bayer. LUK

DIN 18034
Labumum anagyroides  Heracleum mantegazzianum Ambrosia artemisjifolia
(Goldregen) (Herkuleskraut) (Beiful3blattriges Taubenkraut)
Euonymus europaea Daphne mezereum llex aquifolium
(Pfaffenhttchen) (Seidelbast) (Stechpalme)

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018 11




@z Kuvs
v Bayer. LUK

Liste des BMU, Mai 2000

Im April 2000 hat das Bundesministeriums fur Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicherheit eine Liste im
Bundesanzeiger (v. 06.05.2000, Jahrgang 52, Nr. 86, S.
8517) veroffentlicht

Umfasst insgesamt 49 Pflanzenarten und zwar ausschliellich
solche, die auch bei Aufnahme geringer Mengen an
Pflanzenmaterial mittelschwere oder schwere Vergiftungen

verursachen konnen.

Warnung, diese Pflanzen an Platzen anzupflanzen oder
aufwachsen zu lassen, die Kindern als Aufenthalts- und

Spielort dienen.

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018



Liste giftiger Pflanzen (Bundesanzeiger 06.05.2000, Jg 52, Nr. 86, S. 8517)

Wachstum Deuischer Name

L M= X = ARDmMDmEXXEXJR X OMD 0 RN E -

Aronstab,gefleckter, Trommelschiagel,
Zelwurz

Bilzenkraut

Dieffenbachia - Arten

Efeu

Eibe

Eizsenhut blaver u.a., Sturmhut echier
Engelstrompete

Engelstrompeten - Aren

Farberginster, GIbbGmii
Faulbaum

Feuerbohne

Fingerhut, roter u.a.
Fingerhut, wolliger
Germer, weiler
Gift-Hahnenfull
Gift-Lattich

Goldregen

Granke

Herbstzeitlose, Giftkrokus, Wiesensafran
Herkuleskraut

Kaiserkrone
Kartoffel (-Beeren)
Kemesbesrs
Kirschlorbeer
Korallenkirsche

Botanischer Name
Arum maculatum

Hyoscyamus niger
Dieffenbachia spec.
Hedera helix

Taxus baccata
Aconitum napellus
Diatura suaveclkens

Brugmansia spec.

Genista tinctoria
Frangula alnus
Phaseolus coccineus
Digitalis purpurea u.a.
Digitalis lanata
Veratrum album
Ranunculus sceleratus
Lactuca virosa
Labumum anagyroides
Andromeda polifolia
Colchicum autumnale
Heracleum
mantegazzianum
Fritillaria imperialis
Solanum tuberosum
Phytolacca americana
Prunus laurocerasus
Solanum
peeudocapsicum

Lebensbaum, Frisghofsbaum, Lebenszaun Thuja spec.

Toxizitdt Vorwiegen giftige Planzenteile

L

LR

L

L

LI

L

LR

L

L

LR

L

L

LR

Wurzelstock, Beeren, Blatter

Blatter, Samen

alle Pllanzenieile

Beeren, Blatter

Madeln, zerhissener Samen

alle Pflanzenteile

alle Pflanzenteile bes. wahrend der
Elite

alle Pllanzenteile bes. wihrend der
Elite

Samen

unreife Frichie, frische Rinde, Blater
unreife rohe Frichte, Blatter
Blatter, Bliten, Samen

Blatter, Bliten, Samen

alle Pllanzenieile

alle Pilanzenteile

Milchsaft

Bliten, grine Frichte, Samen
Blaten und Blatter

Samen, Knolle

alle Pflanzenteile

Fwiebel

unreife Beeren, Keime, grine Knollen
alle Pilanzenteile

Blatter, Samen

unreife Beeren

Zweigspitzen, Zapfen

E = Baum, K = Kraut, § = Strauch, Z = Zimmer-/Kiibelpflanze

** = Die Aufnahme geringer Mengen kann zu mittelschweren Vergiftungen fihren, * * * = Die Aufnahme geringer Mengen kann zu schweren bis tédlichen
Vergiftungen fihren

Dr. Elke Frenzel

18.04.2018




Liste giftiger Pflanzen (Bundesanzeiger 06.05.2000, Jg 52, Nr. 86, S. 8517)

Wachstum Dewutscher Name

K
z
K 5

K S
K 5

z
5 B

KZ

3

-

FWME AT DR
|

AAREERXE

Lm

Maiglackchen, Malblume, Marienfiie
Meerzwiebel
Machtschatten - Arten

Machtschatten bittersiiBer, Alpenranke,
Glanzbeere
Machtschatten,schwarzer, Hundskraut,
Saufod
Cleander, Rosenlorbeer

. Spindelstrauch,
Pfaffenkapplsin
Rizinus, Wunderbaum, Palma Christi,
Christuspalme
Sadebaum, Stinkwacholder, unschter
Wachholder
Schiering,gefleckter, Becherkrau,
M iusedoide
Schlafmohn
Seidelbast-Arten
Stechapfel
Stechpalme
Tabak-Arien
Tollkirsche, Irbeere, Taumslstrauch
Wandelrdschen
Wasserschierling, Sumpfgifi, Witerch

Wiesen-Barenklaw, Bavernrhabarber
Woltsmilch - Arien

faunribe, rote

£ aunribe, weife

feitlose, kultivierts Arten

Botanischer Name
Convallaria majalis
Urginea maritima
Solanum spec.

Solanum dulcamara
Solanum nigrum

Merium oleander
Eucnymus europasus

Ricinus spec.
Juniperus sabina
Conium maculatum

Papaver somniferum
Daphne spec.
Datura stramonium
llex aguifolium
Micotiana spec.
Atropa bella-donna
Lantana camara
Clicuta virosa

Toxizitdt Vorwiegen giftige Pflamzenteile

LI

LI

& &

W

LI

LI

LI

L

LI

LI

L I

Heracleum sphondylium™® *

Buphorbia spec.
Bryonia dicica
Bryonia alba
Colchicum spec.

LI

LI

& &

LI

Bluten, Blatter, Beeren

Zwiebel

unreife Beere, u.a. Pflanzenteile vor der
Blite

unreife Beere, u.a. Pflanzenteile vor der
Blite

unreife Beere, u.a. Pflanzenteile vor der
Blite

Blatter, Bliten, Rinde

Samen, Blatter, Rinde

Samen
alle Pflanzenteile
alle Pflanzenteile

unreife kapseln, Milchsaft

Rinde, Samen, Bliten, Blater
Blatter, Samen

Blatter, Frichte

gesamte Pflanze, auBer reife Samen
Friichte, Blatter, Wurzeln

Beeren, Kraut

gesamie Pflanze, bes. der Saft des
Wurzelstockes

Blatter und Pflanzensaft

Milchsaft

Wurzel, Beeren, Samen

Wurzel, Beeren, Samen

Samen, Knolle

** = Die Aufnahme geringer Mengen kann zu mittelschweren Vergiftungen fiihren, * * * = Die Aufnahme geringer Mengen kann zu schweren bis tédlicher

Vergiftungen flithren
STSTSTSTSTSTSLSLSLSLSSSSSSSSSEEEEEEEEEEEEEEEE L SSSETETLTETLTLLLLLLSSSSSSS——

B = Baum, K = Kraut, § = Strauch, 7 = Zimmer-/Kiibelpflanze



S
Sehr giftige Pflanzen (+++) nach Bundesanzeiger (2000)

Hyoscamus niger — Bilsenkraut

Taxus baccata - Eibe

Aconitum napellus — blauer Eisenhut
Brugmansia spec./ Datura spec — Engelstrompete
Colchicum autumnale — Herbstzeitlose
Ricinus spec. — Wunderbaum

Conium macculatum — Schierling
Daphne spec. — Seidelbast

Nicotiana spec. — Tabak

Atropa belladonna — Tollkirsche

Cicuta virosa - Wasserschierling

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018




S
Sehr giftige Pflanzen (+++) nach Bundesanzeiger (2000)

Hyoscamus niger — Bilsenkraut

Taxus baccata - Eibe

Aconitum napellus — blauer Eisenhut

Brugmansia spec./ Datura spec — Engelstrompete

Colchicum autumnale — Herbstzeitlose

Ricinus spec. — Wunderbaum, Rizinus DIN 18034:

Conium macculatum — Schierling Pfaffenhutchen (++)

Daphne spec. — Seidelbast— — Seidelbast (+++)

Nicotiana spec. — Tabak coldregen (++)
Stechpalme (++)

Atropa belladonna — Tollkirsche Herkuleskraut (++)

Cicuta virosa - Wasserschierling Beiful3bl. Taubenkraut(-)

Dr. Elke Frenzel 3.04.2018 0




S
Broschure ,,Risiko Pflanze‘“ des BfR, 2017
Liste umfasst insgesamt 54 Pflanzen

Der Ausschuss ,Giftigkeit von Pflanzen® hatte die Liste von
2005 im Jahr 2014/2015 einer Neubewertung unterzogen

Unter Einbeziehung der Publikationen zu
Humanexpositionen und der Toxizitat der Inhaltsstoffe
wurden einige Risikobewertungen geandert.

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018 17




g KUVB
Bayer. LUK

DGUV-Information 202-023
friher. GUV-SI 8018 ,Giftpflanzen - beschauen, nicht kauen

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

202-023

Liste umfasst insgesamt 48 Pflanzen

Reihenfolge der Pflanzen abgeleitet aus derfiiEssi i
Statistiken der Giftinformationszentralen, |[EECSEaS
d.h. aus der Beratungshaufigkeit

far verschiedene Pflanzen

Kategorien stark giftig (z.B. Seidelbast, . §
Wunderbaum) bis schwach giftig (z.B. Eberesche)

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018



DGUV-Information 202-023

Geplante Uberarbeitung:

Neubewertung einiger Giftpflanzen

Verstarkter Hinweis auf eine ,Positivliste”

Stichwort ,Risikobeurteilung bei Pflanzen®

Ggf. Aufnahme ,neuer” Pflanzen

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018
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Vergleich der Giftpflanzenlisten

RoRkastanie Eberesche Salomonsiegel Sumpfkala Schlafmohn
BMU - : : - +
BfR - - + + i
202-023 + + - - :

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018 20




R
Risikobeurteilung bei Pflanzen

Verschiedene Kriterien konnen helfen die tatsachliche
Gefahrdung durch (Gift-)pflanzen besser einzuschatzen

» Kiriterium Giftigkeit / Giftwirkung

» Kiriterium Altersstufe der Kinder

» Kriterium Zugéanglichkeit

« Kiriterium Attraktivitat (auch ,Geschmack”)

In Kombination dieser 4 Kriterien lasst sich die Entscheidung
fur oder wider einer Pflanze besser beurteilen

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018
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Positiv-Listen

Veroffentlichung der Landwirtschaftskammer NRW:
,Wege zum Naturverstandnis-Pflanzenverwendung in
Kindergarten und kinderfreundlichen Anlagen”

Liste ungiftiger Pflanzen von GIZ

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018 22
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<

Giftinformationszentrale Uni Bonn
http://www.gizbonn.de/864.0.html

tp://waw.gizbonn.de/284.0.html P~c || (& Informationszentrale gegen... * | | § — -—4-—-- . —— -
lagene Sites v & Web Slice-Katalog = (3 Starifenster

lKartoffsl “Solanum tuberosum ” giftig l

lKastam’e ”Aesculus hippocastanum H gering giftig J

lKeiIerhaIs ”Daphne mezereum ” sehr giftig l

lKermesbeere “F’hytolacca americana ”gering giftig - giftigl

Kirschiorbeer Prunus laurocerasus giftig

Klatschmohn Papaver rhoeas gering giftig

Kleebaum Laburnum wvulgare giftig bis sehr giftig
Klivie Clivia nobilis gering giftig
lKoraJienbaumchen “Solanum pseudocapsicum ” giftig l
lKoraIIenkirsche “Soianum pseudocapsicum ” giftig l
lKoraIIenstrauch “Solanum pseudocapsicum ” giftig l
Kornelkirsche Cornus mas ungiftig
Kornrose Papaver rhoeas gering giftig
Kranewitterbeere Juniperus communis gering giftig
Krokus-Arten Crocus albiflorus gering giftig

lLamgioanume

“F’h\,rsalis alkekengi

” gering giftig

lLebenshaum

“Thuja occidentalis

lLeim-Mistel

“Viscum album

|
[ ome |
|

” gering giftig

[Liquster‘ Gemeiner

“Ligustrum vulgare

lLéwenzahn

“Taraxac um officinale

JI gering giftig
::_‘“:.::::::
“r yening yiftig
1T

T

1r

1



g KUVB
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Fazit

Bei Neuanpflanzungen sollten giftige und sehr giftige
Pflanzen nicht verwendet werden

Stattdessen Anwendung einer ,Positivliste”

Bei bestehenden Pflanzungen muss nicht immer die
Motorsage oder der Spaten zum Einsatz kommen

Nach einer sorgfaltigen Prufung bestimmter Kriterien konnen
vermeintliche Giftpflanzen auch durchaus bestehen bleiben

Dr. Elke Frenzel 18.04.2018




