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WER BIN ICH?

• Traceur seit 2005

• Lehramtsstudium

• Gründungsmitglied ParkourONE

• Geschäftsführung und Gestaltung bei 
TraceSpace
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PARKOUR

• Kunst der effizienten Fortbewegung

• Traceure praktizieren / üben / trainieren 
das Überwinden & den Umgang von /
mit Hindernissen

• Anpassung der Bewegung an die 
Umgebung & persönlichen Ressourcen
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WERTHALTUNG & TRAININGSANSATZ
NACH TRUST | PARKOURONE

• bewusste Auseinandersetzung mit der 
Umgebung & sich selbst

• soziale Kompetenz

• nachhaltiges Training

• ganzheitliches Bildungspotential:      
Kopf, Herz & Hand



PARKOUR-PERSPEKTIVE

Inspiration - Interpretation - Anpassung
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PARKOURPARKS ?

• Entweder Alles ist ein ParkourPark, 
oder Nichts ist ein ParkourPark.

• ein_e Traceur_in passt sich dem Raum 
an, nicht der Raum dem/der Traceur_in



ERKENNTNISSE FÜR BEWEGUNGSRAUM-GESTALTUNG

• Diversität als Motor für Kreativität: breites Spektrum an Materialien, Formen und Oberflächen  

• auf den Standort abgestimmte Gestaltung (Wiederaufnahme von Umgebungselementen UND bewusste Kontraste) 

• KEINE Katalogbausteine, sondern individuelles, nutzerorientiertes Design 

• integrative Bewegungsräume: Nutzbarkeit unabhängig von Alter, Geschlecht oder sozialem und sportlichem Hintergrund 

• gleichzeitiges Ansprechen von diversen Zielgruppen möglich: Outdoor-Fitness, CrossFit, Calisthenics, OCR, 
Abenteuerspielplätze, Tricking, etc.



MATERIALIEN & OBJEKTE
Eine Auswahl
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KOMPOSITION & INTENTIONALITÄT

• Zufall

• Umgebungsabhängig

• Zielgruppe / pot. Nutzer_innen

• keine konkreten Parkourtechniken

• Bewegungsdiversität ermöglichen

• Zugänglichkeit schaffen

• sanfte Zonierung



BEISPIELPROJEKTE



BERLIN - ZWINGLISTRAßE
Fertigstellung 2013



BERLIN - SJC PRENZLAUER BERG
Fertigstellung 2015



WELDEN (BAYERN)
im Bau



BÖBLINGEN (BW) - LISE-MEITNER-GYMNASIUM
im Bau



LAUSANNE - JOMINI
im Bau



BERN - WANKDORF
in Planung



VIELEN DANK!
Kontakt: info@trace-space.com

mailto:info@trace-space.com

