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PARKOUR

* Kunst der effizienten Fortbewegung

* Iraceure praktizieren / Uben / trainieren
das Uberwinden & den Umgang von /
mit Hindernissen

* Anpassung der Bewegung an die
Umgebung & personlichen Ressourcen

© Florian Buttner / ParkourONE




WERTHALTUNG & TRAININGSANSATZ

NACH [RUST | BARKCOIURGINE

* bewusste Auselinandersetzung mit der
Umgebung & sich selbst

* soziale Kompetenz
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* nachhaltiges lraining

ganzheirtliches Bildungspotential:

Kopf, Herz & Hand
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PARKOURPARKS 7/

* Entweder Alles Ist ein ParkourPark, § TR |
oder Nichts Ist ein ParkourPark. x
* ein_e Traceur_in passt sich dem Raum | ‘
an, nicht der Raum dem/der Traceur_in —
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FRKENNTNISSE FUR BEWEGUNGSRAUM-GESTALTUNG

e Diversitat als Motor 1ir KreativitGt: breites Spekirum an Materialien, Formen und ObertlGchen

e aut den Standort abgestimmte Gestaltung (VWiederautnahme von Umgebungselementen UND bewusste Kontraste]
 KEINE Katalogbausteine, sondern individuelles, nutzerorientiertes Design

e integrative Bewegungsrdume: Nutzbarkeit unabhdngig von Alter, Geschlecht oder sozialem und sportlichem Hintergruno

e gleichzeitiges Ansprechen von diversen Zielgruppen moglich: Outdoor-Fitness, CrossFit, Calisthenics, OCR,
Abenteuerspielplatze, Tricking, efc.



PIATERIALIEIN & OBIEKTE

-ine Auswahl




R ERiALIEN & OBJEKIT E

1 Ziegelmauer-Kombination (rot)

2 Ziegelmauer

3 Ziegelmauer (gelb) mit Fenster

4 Ziegelmauer mit Boulderoption

ROBINIEN-
KONSTRUKTIONEN

Vorteile des Materials und der Bauart:

ZIEGELMAUERN

Vorteile des Materials und der Bauart:

« witterungsbestandig, langlebig
und belastungsfahig

+ kein gleichférmiger Wuchs
» natlrliches Aussehen und relativ groRRe 8 5

e = maximale Individualitat
Farbvariabilitat

e + diverse Durchmesser und Langen erhaltlich
» sehr gute Gripeigenschaften

. + einfache Konstruktionsmaoglichkeiten
* Fertigung vor Ort

* individuelle und ortsbezogene Designs

Je nach gestalterischem Einsatz und Bodenbeschaf-
L , , _ fenheit werden senkrechte Stamme angeschuht
Fur eine klassische Ziegelmauer verwenden wir den
, _ , _ oder direkt im Betonfundament aufgestellt.
Blockverband (ggf. mit Stahlarmierung) mit abschlie-

; Verbindungen zweier oder mehrerer Balken oder
Render Rollschicht.

Stamme werden durch Bolzen und individuelle An-

passungen gewahrleistet.

Ziegelfarben (Auswahl)

Sandweild Friesisch Rot Anthrazit

1 Robinieninsel mit
Metallverstrebungen

2 Robinienelement (klein)/

Mix Mauerelement (klein)

o

; 2 3 Robiniengerist verzweigt
Erdbunt Flamisch Bunt




R ERiALIEN & OBJEKIT E

1 Metallgerist/ Mauerelement 1 Holzpalisaden / kleine Findlinge /

Balancierstangen

2 Gelander

2 Holzpalisaden / kleine Findlinge

3 Metallverbindungen (Mauer)

3 Stein- und Klinkerkombination

METALL-
KONSTRUKTIONEN

Vorteile des Materials und der Bauart:

DETAIL-~-
ARBEITEN

Es sind auch die kleinen Details und Extras, die un-

* individuelles Design
* hohe Belastbarkeit

+ etabliertes, unkompliziertes sere Bewegungsraume individuell und vielseitig

Konstruktionssystem machen.
« sehr gute Gripeigenschaften
Oft fehlt es in der Stadt an naturlichen, naturgegebe-
In der Regel kommt Rundrohr (Stahl, feuerverzinkt) nen Strukturen und Oberflachen. Natursteine, Holz-
mit 4,8 cm AuBendurchmesser und 3,25 mm Wand- palisaden u. A. bieten durch einzigartige Formen
starke zum Einsatz. Dies gewahrleistet auch bei ho- und Eigenschaften daher eine gelungene Alternative
hen Belastungen durch Springe und Schwingen zu fertigen Spielgeraten, die sonst Urbanitat repro-
ausreichend Sicherheit und Stabilitat. Je nach Bedarf duzieren.
kénnen fertige Module und Konstruktionen ange-
liefert oder vor Ort mit gepruften Rohrverbinder-

systemen aufgebaut werden.




R ERiALIEN & OBJEKIT E

BODEN

SAND /KIES/WASSERGEBUNDENE DECKE / i , : =
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Vorteile des Materials und der Bauart:

* realistische und natirliche Untergrinde

« entsprechen maximalem Fallschutzstandard
(DIN EN 1176 /1177)

« geringe Anschaffungskosten

KUNSTSTOFFBODEN-FALLSCHUTZ/

KUNSTRASEN

Vorteile des Materials und der Bauart:

+ entspricht maximalem Fallschutzstandard
(DIN EN 1176 /1177)

+ grolRe farbliche Vielfalt

+ optimale Witterungs- und
Verrottungsbestandigkeit

+ geringe Wartungskosten

1 Wassergebundene Decke

2 Mix Holzhackschnitzel / Kies

3 Mix Kunststoff / Kunstrasen




KOMPOSITION & INTENTIONALITAT

¢ keine konkreten Parkourtechniken
s Zutall

* Bewegungsdiversitat ermaoglichen
* Umgebungsabhangig

* Zuganglichkert schaffen
£ leprubpe / pot. Nutzer innen

* sanfte Zonlerung
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BERLIN - ZWINGLIS TRABE
Fertigstellung 201 3



SIC PRENZLALUER Bt

Fertigstellung 2015

BERLIN



WELDEN (BAYERN)

m Bau



BOBLINGEN (BW) - LISE-MEITNER-GYMNASIUM

m Bau



LAUSANNE - JOMINI

3au



BERN - WANKDORF

N Planung



VIELEN DANK!

Kontakt: iInfo@trace-space.com
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