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DIN EN 16 630 Grundsatzliches

Frihere Normfassungen - Ausgaben?
Die erste Fassung einer Norm mit dem Thema Standortgebundene Fitnessgerate

iIm Aussenbereich erschien im Mai 2012 als:

e DIN 79 000:2012-05 Standortgebundene Fitnessgeréate im Aussenbereich -
Sicherheitstechnische Anforderungen und Prufverfahren

...Fitnessgerate im Aussenbereich gibt es aber schon viel langer!

Fraher hiess es einmal (stand 1973 erstmals im Rechtschreibduden):

e Trimm-Dich-Pfad: haufig durch einen Wald fUhrender, meist als Rundstrecke
angelegter Weg mit verschiedenartigen Geraten und Anweisungen fur
Ubungen, die der korperlichen Ertlichtigung dienen,...

Quelle: Duden - Internetrecherche www.duden.de/rechtschreibung/Trimm_dich_Pfad
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Begehung

...das kennen wir aus der Kindheit:
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...und so sieht es heute aus:
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...was ist gleich geblieben,...

In der Einleitung beider Normen DIN 79 000 und DIN EN 16 630 steht:

e DIN Fitnessgerate im Aussenbereich sind fur Personen geeignet, die Spal3
an der Bewegung haben und sich aktiv betatigen wollen oder zur
Bewegung motiviert werden sollen, ...

e Bei der Ausarbeitung dieser Norm wurde die Schwierigkeit anerkannt,
Sicherheitsthemen auf der Grundlage von Alterskriterien zu behandeln, da
die Fahigkeit, mit Risiken umzugehen vom individuellen Grad der
Geschicklichkeit des Benutzers abhangt,...

e Die Norm geht davon aus, dass jeder Benutzer der Fithessgerate die
Grenzen seiner korperlichen Belastbarkeit kennt und die Gerate
eigenstandig benutzen kann, ...

e . .eine leicht fehlerhafte Ausfuhrung darf keine schwerwiegenden
gesundheitlichen Folgen haben,...aber eine Restrisiko bleibt, ...
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..was ist gleich geblieben,...

unter Punkt 4 Sicherheitstechnische Anforderungen findet sich:

e Fitnessgerate sind nicht fur die Installation in unmittelbarer Nahe von
Kinderspielplatzen nach DIN EN 1176 vorgesehen,...falls doch in
Verbindung mit Spielplatzen aufgestellt, mussen sie durch einen
angemessenen Abstand, Einfriedungen oder andere bauliche MaBBnahmen
vom allgemeinen Spielbetrieb getrennt werden, ...

Modul 3~ Naturnaher Spiel- and
Bewegungsplatz

Fiir wen? Kinder im Schulalter
(ca. 6-12 Jahre)

. Raum fir freies Spielen, Bewegung, ;i
' Austoben Kltt Hgl und
. Balancleren zur Verbesserung der Motorik
dBweglhkt
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 Beweglichkeit, Koordination, Ausdauer .~
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...und was hat sich geandert?

In der Einleitung der Norm DIN 79 000 steht:

Es wurde entschieden, eine Benutzung der Fitnessgerate erst ab 14 Jahren
zuzulassen,...um eine eindeutige Abgrenzung zu Spielplatzgeraten nach DIN EN
1176 zu schaffen, auch wenn sie deren Anforderungen entsprechen,..

Im Anwendungsbereich der Norm DIN EN 16 630 steht:

Die Gerate sind fur Jugendliche und Erwachsene oder Benutzer ab einer
KdrpergroBBe von min. 1400 mm bestimmt, um die Fitness durch die Benutzung
der Gerate zu fordern. Gerate nach dieser Norm sind keine Spielplatzgerate fur
Kinder,...auch wenn sie deren Anforderungen entsprechen,..
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.wie gut funktioniert das?
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...deshalb sind viele Anforderungen aus der DIN EN 1176 GUbernommen:

e Fangstellenprufung fur Kopf und Hals - teilweise umschlossene und V-férmige
Offnungen sowie vollstdndige umschlossene Offnungen
(Prafkdrper F - Spaten / und Prufsonden C, D, E,...)

e Fangstellenprufung fur Finger (Prufstab 8 - 25 mm) und Fangstellenprifung
fUr den Ful3 oder das Bein (Spalten kleiner als 30 mm in Laufrichtung,...

e Fundamentuberdeckung bei losem Fullmaterial (Schuttgut) - 400 mm bei
kantigen und 200 mm bei ausgerundeten Fundamenten

ey.am.,...
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...deshalb sind viele Anforderungen aus der DIN EN 1176 Ubernommen,
manche mit Anderungen / Anpassungen:

e Bodenarten in Abhangigkeit von den zulassigen freien Fallhohen - allerdings
mit Anderungen:

= Beton / Stein bis 1000 mm
= Bitumeng. Béden bis 1200 mm
=  (Oberboden bis 1200 mm

e die anderen Bodenarten sind unverandert Ubernommen:

Rasen bis 1500 mm

lose Schuttguter  bis 2000 mm / Schichtstarke inkl. Wegspieleffekt 300 mm
lose Schuttguter  bis 3000 mm / Schichtstarke inkl. Wegspieleffekt 400 mm
andere Materialien nach HIC - Prafung (siehe DIN EN 1177)

1 1 1 1
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Geanderte Anforderungen an die freien Fallhéhen:

Tabelle 4 - freie Fallhbhe bei verschiedenen Nutzungsarten:

-

Stehend max. 2000 mm
(von der FuBunterstutzung zur Flache darunter)

Sitzend max. 1000 mm
(von der Sitzflache zur Flache darunter)

Hangend max. 3000 mm
(volle Korperunterstltzung nur durch die Hande - und Oberk6rper bis zur
Handflache gehoben werden kann)

Hangend max. 3000 mm
(von der H6he der Handunterstltzung minus 1000 mm zur Flache
darunter)
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Geanderte Anforderungen an die Ausdehnung der Bewegungsflache:
(nach DIN EN 1176 als Aufprallflache bezeichnet)

Bild 11 - MalBe der Bewegungsflache:
Y [

1,5}

Legende

wennY €15, dann X =15 (in Meter)

wennY >15 dann X=2/3-Y + 0,5 (in Meter)

a stolldampfender Boden mit Anforderungen

b Boden ohne Anforderungen, ausgenommen bei erzwungener Bewegung

X Mindestmalie der Bewegungsflache
Y freie Fallnohe
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Geanderte Anforderungen an die Ausdehnung der Bewegungsflache:
(nach DIN EN 1176 als Aufprallflache bezeichnet)

Grundséatzliche Anforderungen an die Bewegungsflache / Bewegungsraum:

® Die Bewegungsftlache von Fitnessgeraten mit einer freien Fallnéhe von mehr
als 1000 mm, die eine erzwungene Bewegung verursachen, mussen mit
stoBdampfenden Bdden versehen sein

® Die HOhe des Bewegungsraums muss min. 2200 mm betragen und dieser
muss hindernisfrei sein - frei von Gegenstanden, die beim Sturz Verletzungen
verursachen kénnen (z.B. nicht bundige Pfosten / herausragende Fundamente)

e Bewegungsraume einschlielich Bewegungsflachen dirfen sich
Uberschneiden, auB3er bei Geraten mit erzwungener Bewegung, ...

Anmerkung:
In der DIN EN 1176 wird die Bewegungsflache als Aufprallflache bezeichnet und

der Bewegungsraum als Fallraum,...
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Geénderte Anforderungen an den Ubungsraum:
(nach DIN EN 1176 als Freiraum bezeichnet)

Grundsétzliche Anforderungen an den Ubungsraum:

e Der Ubungsraum muss dem Nutzer ausreichend Platz bieten fir eine
gefahrlose Nutzung des Fitnessgerates

e Der Ubungsraum wird durch eine Reihe von zylindrischen Raumen bestimmt,
je nach Art der Nutzung - stehend / sitzend / liegend / hdngend,...

e Ubungsraume dirfen sich nicht Uberschneiden, auBer bei Fitnessgeraten mit
mehreren Benutzerstellen (ohne gefahrliche Situationen)

e Innerhalb des Ubungsraums durfen keine harten oder scharfkantigen
Gerateteile verlaufen, auf die ein Nutzer beim Sturz aus mehr als 600 mm
freien Fallhdhe auftreffen kann (Standflachen sind keine Geréatetelile,...)
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Geénderte Anforderungen an den Ubungsraum:

(nach DIN EN 1176 als Freiraum bezeichnet)

Tabelle 2 - MindestmaBe des Zylinders zur Bestimmung des Ubungsraums:

Art der Benutzung Radius Hohe
Stehend 1000 mm 2200 mm
: 1500 mm
Sitzend 1000 mm
' (ab Sitzhohe)
Hangend 500 mm 300 mm Uber und.2200. mm unter der
Handgriffposition
Liegend a 1000 mm 2200 mm

ANMERKUNG: Im Falle ,H&angend” ist zuséatzlich h = 300 mm Uber der Hangegriffposition, wegen
der Moglichkeit fr Benutzer, sich hochzuziehen.

a|lm Fall ,Liegend” ist die H6he als LAnge zu verstehen
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Geénderte Anforderungen an den Ubungsraum:
(nach DIN EN 1176 als Freiraum bezeichnet)

Beispiele fiir die unterschiedlichen Ubungsraume:

4000

- — —

\7' N
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Legende
1 Sitzhohe

a) Ubungsraum stehender Benutzer b) Ubungsraum sitzender Benutzer c) Ubungsraum liegender Benutzer
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DIN EN 16 630 Grundsétzliches 2

nach 7.2 Fitnessgerate missen bei einem Gerat Ubungsanleitungen
angebracht sein, mit min. folgenden Angaben:

Spiungkraﬂ

-
‘ alla hOpp, Bereich Kraft und Koordination: Hier trainieren Sie die Kraft der Beine

und verbessern das Zusammenspiel von Bewegungsablaufen

~
N
N

r,’ ‘\
‘Saaon’®

Suchen Sie sich ein paar Schritte vor dem Gerat lhre Position, um Anlauf nehmen
zu konnen. Je nach Geschick und Kraft versuchen Sie einen der Bille im Sprung mit
der Hand zu beriihren. Sicherheitshinweis: Vorher gut aufwirmen!

5 oder mehr
Versuche

. . , : mit kurzen
variante: Beginnen Sie mit Ihrer , Lieblingshand” und wechseln Sie dann die Hand Pausen

Steigern Sie die Intensitat indem Sie versuchen, je nach Kraft und Geschicklichkeit,

die héheren Bille zu erreichen. Sicherheitshinweis: Vorher gut aufwirmen!

5 oder mehr
Steigern Sie erneut die Intensitat und versuchen Sie mit beiden Hinden Versuche

gleichzeitig einen Ball zu beriihren. Sicherheitshinweis: Vorher gut aufwarmen! mit kurzen
Pausen
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frei von Verletzungsgefahren,...

T

B oleichat

die linke
Boden, 10

andere Seite.

i
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richtiger stoBdampfender Boden,...
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ausreichender Bewegungsraum / Bewegungsflache,...
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Trennung Spielplatz / Fithessgerate
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gebrochene - verbogene Teile an Fithessgeraten,...
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gebrochene Handgriffe - offene Rohrenden an Fitnessgeraten,...
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Begehung

Ubungsanleitungen am Geréat - fehlende Schrauben, scharfe Kanten, ...

Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprifer nach DIN 79 161



Massstab Mensch
barrierefrei & sicherW

DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis ptans

Begehung

Ausdehnung Bewegungsraum / Bewegungsflache,...
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Fangstellenprafung,...
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...damit die Gerate mit Spass benutzt werden kdnnen,...
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...damit die Gerate mit Spass benutzt werden kdnnen,...
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..damit die Gerate mit Spass benutzt werden kbnnen,...
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...damit die Gerate mit Spass benutzt werden kdnnen,...
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...damit die Gerate mit Spass benutzt werden kdnnen,...
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Damit sich alle bewegen...
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Welche Fragen sind noch offen? Agtars

Begehung
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