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DIN EN 16630 Standortgebundene 
Fitnessgeräte im Außenbereich

- Beispiele aus der Praxis
Peter Schraml - Massstab Mensch
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Frühere Normfassungen - Ausgaben?

Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN 79 161

DIN EN 16 630 Grundsätzliches 

Die erste Fassung einer Norm mit dem Thema Standortgebundene Fitnessgeräte 
im Aussenbereich erschien im Mai 2012 als:

• DIN 79 000:2012-05 Standortgebundene Fitnessgeräte im Aussenbereich - 
Sicherheitstechnische Anforderungen und Prüfverfahren

…Fitnessgeräte im Aussenbereich gibt es aber schon viel länger!

Früher hiess es einmal (stand 1973 erstmals im Rechtschreibduden):

Quelle: Duden - Internetrecherche www.duden.de/rechtschreibung/Trimm_dich_Pfad

• Trimm-Dich-Pfad: häufig durch einen Wald führender, meist als Rundstrecke 
angelegter Weg mit verschiedenartigen Geräten und Anweisungen für 
Übungen, die der körperlichen Ertüchtigung dienen,…
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…das kennen wir aus der Kindheit:

Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN 79 161

DIN EN 16 630 Grundsätzliches 
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…und so sieht es heute aus:

Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN 79 161

DIN EN 16 630 Grundsätzliches 
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…was ist gleich geblieben,…

Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN 79 161

DIN EN 16 630 Grundsätzliches 

In der Einleitung beider Normen DIN 79 000 und DIN EN 16 630 steht: 

• DIN Fitnessgeräte im Aussenbereich sind für Personen geeignet, die Spaß 
an der Bewegung haben und sich aktiv betätigen wollen oder zur 
Bewegung motiviert werden sollen,… 

• Bei der Ausarbeitung dieser Norm wurde die Schwierigkeit anerkannt, 
Sicherheitsthemen auf der Grundlage von Alterskriterien zu behandeln, da 
die Fähigkeit, mit Risiken umzugehen vom individuellen Grad der 
Geschicklichkeit des Benutzers abhängt,… 
    

• Die Norm geht davon aus, dass jeder Benutzer der Fitnessgeräte die 
Grenzen seiner körperlichen Belastbarkeit kennt und die Geräte 
eigenständig benutzen kann,… 

• …eine leicht fehlerhafte Ausführung darf keine schwerwiegenden  
gesundheitlichen Folgen haben,…aber eine Restrisiko bleibt,…
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…was ist gleich geblieben,…
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DIN EN 16 630 Grundsätzliches 

unter Punkt 4 Sicherheitstechnische Anforderungen findet sich: 

• Fitnessgeräte sind nicht für die Installation in unmittelbarer Nähe von 
Kinderspielplätzen nach DIN EN 1176 vorgesehen,…falls doch in 
Verbindung mit Spielplätzen aufgestellt, müssen sie durch einen 
angemessenen Abstand, Einfriedungen oder andere bauliche Maßnahmen 
vom allgemeinen Spielbetrieb getrennt werden,…

…ein schwieriger Umsetzungspunkt, wenn doch auch Großeltern mit Enkeln, 
Eltern mit Kindern angesprochen werden sollen,… 

    
• Wie kann bei einer entsprechenden räumlichen Trennung die Aufsicht 

stattfinden,… 

• …wie können Aufsichtführende mitbekommen, wenn etwas auf dem 
Spielplatz bei den Kleinsten passiert,..
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…und was hat sich geändert?
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DIN EN 16 630 Grundsätzliches 

In der Einleitung der Norm DIN 79 000 steht: 

Es wurde entschieden, eine Benutzung der Fitnessgeräte erst ab 14 Jahren 
zuzulassen,…um eine eindeutige Abgrenzung zu Spielplatzgeräten nach DIN EN 
1176 zu schaffen, auch wenn sie deren Anforderungen entsprechen,..

Im Anwendungsbereich der Norm DIN EN 16 630 steht: 

Die Geräte sind für Jugendliche und Erwachsene oder Benutzer ab einer 
Körpergröße von min. 1400 mm bestimmt, um die Fitness durch die Benutzung 
der Geräte zu fördern. Geräte nach dieser Norm sind keine Spielplatzgeräte für 
Kinder,…auch wenn sie deren Anforderungen entsprechen,..
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…wie gut funktioniert das?
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DIN EN 16 630 Grundsätzliches 
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…deshalb sind viele Anforderungen aus der DIN EN 1176 übernommen:
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DIN EN 16 630 Grundsätzliches 

• Fangstellenprüfung für Kopf und Hals - teilweise umschlossene und V-förmige 
Öffnungen sowie vollständige umschlossene Öffnungen 
(Prüfkörper F - Spaten / und Prüfsonden C, D, E,…)

• Fangstellenprüfung für Finger (Prüfstab 8 - 25 mm) und Fangstellenprüfung 
für den Fuß oder das Bein (Spalten kleiner als 30 mm in Laufrichtung,…

• Fundamentüberdeckung bei losem Füllmaterial (Schüttgut) - 400 mm bei 
kantigen und 200 mm bei ausgerundeten Fundamenten

• u.a.m.,…
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…deshalb sind viele Anforderungen aus der DIN EN 1176 übernommen, 
manche mit Änderungen / Anpassungen:
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• Bodenarten in Abhängigkeit von den zulässigen freien Fallhöhen - allerdings 
mit Änderungen:

➡ Beton / Stein  bis 1000 mm 
➡ Bitumeng. Böden bis 1200 mm 
➡ Oberboden   bis 1200 mm

• die anderen Bodenarten sind unverändert übernommen:

➡ Rasen   bis 1500 mm 
➡ lose Schüttgüter bis 2000 mm / Schichtstärke inkl. Wegspieleffekt 300 mm 
➡ lose Schüttgüter bis 3000 mm / Schichtstärke inkl. Wegspieleffekt 400 mm 
➡ andere Materialien nach HIC - Prüfung (siehe DIN EN 1177)
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Geänderte Anforderungen an die freien Fallhöhen:
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Tabelle 4 - freie Fallhöhe bei verschiedenen Nutzungsarten:

➡ Stehend  max. 2000 mm 
(von der Fußunterstützung zur Fläche darunter) 

➡ Sitzend  max. 1000 mm 
(von der Sitzfläche zur Fläche darunter) 

➡ Hängend   max. 3000 mm 
(volle Körperunterstützung nur durch die Hände - und Oberkörper bis zur 
Handfläche gehoben werden kann) 

➡ Hängend   max. 3000 mm 
(von der Höhe der Handunterstützung minus 1000 mm zur Fläche 
darunter) 
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Geänderte Anforderungen an die Ausdehnung der Bewegungsfläche: 
(nach DIN EN 1176 als Aufprallfläche bezeichnet)
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Bild 11 - Maße der Bewegungsfläche:
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Geänderte Anforderungen an die Ausdehnung der Bewegungsfläche: 
(nach DIN EN 1176 als Aufprallfläche bezeichnet)
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DIN EN 16 630 Grundsätzliches 

Grundsätzliche Anforderungen an die Bewegungsfläche / Bewegungsraum:

• Die Bewegungsfläche von Fitnessgeräten mit einer freien Fallhöhe von mehr 
als 1000 mm, die eine erzwungene Bewegung verursachen, müssen mit 
stoßdämpfenden Böden versehen sein

• Die Höhe des Bewegungsraums muss min. 2200 mm betragen und dieser 
muss hindernisfrei sein - frei von Gegenständen, die beim Sturz Verletzungen 
verursachen können (z.B. nicht bündige Pfosten / herausragende Fundamente)

• Bewegungsräume einschließlich Bewegungsflächen dürfen sich 
überschneiden, außer bei Geräten mit erzwungener Bewegung,…

Anmerkung: 
In der DIN EN 1176 wird die Bewegungsfläche als Aufprallfläche bezeichnet und 
der Bewegungsraum als Fallraum,…
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Geänderte Anforderungen an den Übungsraum: 
(nach DIN EN 1176 als Freiraum bezeichnet)
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DIN EN 16 630 Grundsätzliches 

Grundsätzliche Anforderungen an den Übungsraum:

• Der Übungsraum muss dem Nutzer ausreichend Platz bieten für eine 
gefahrlose Nutzung des Fitnessgerätes

• Der Übungsraum wird durch eine Reihe von zylindrischen Räumen bestimmt, 
je nach Art der Nutzung - stehend / sitzend / liegend / hängend,…

• Übungsräume dürfen sich nicht überschneiden, außer bei Fitnessgeräten mit 
mehreren Benutzerstellen (ohne gefährliche Situationen)

• Innerhalb des Übungsraums dürfen keine harten oder scharfkantigen 
Geräteteile verlaufen, auf die ein Nutzer beim Sturz aus mehr als 600 mm 
freien Fallhöhe auftreffen kann (Standflächen sind keine Geräteteile,…)



barr ierefre i  &  s icher  leben

Ausbildung
Beratung
Begehung

Geänderte Anforderungen an den Übungsraum: 
(nach DIN EN 1176 als Freiraum bezeichnet)
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Tabelle 2 - Mindestmaße des Zylinders zur Bestimmung des Übungsraums:

Art der Benutzung Radius Höhe

Stehend 1000 mm 2200 mm

Sitzend 1000 mm 1500 mm 
(ab Sitzhöhe)

Hängend 500 mm 300 mm über und 2200 mm unter der 
Handgriffposition

Liegend a 1000 mm 2200 mm

ANMERKUNG: Im Falle „Hängend“ ist zusätzlich  h = 300 mm über der Hängegriffposition, wegen 
der Möglichkeit für Benutzer, sich hochzuziehen.

 a Im Fall „Liegend“ ist die Höhe als Länge zu verstehen
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Geänderte Anforderungen an den Übungsraum: 
(nach DIN EN 1176 als Freiraum bezeichnet)
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Beispiele für die unterschiedlichen Übungsräume:
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nach 7.2 Fitnessgeräte müssen bei einem Gerät Übungsanleitungen 
angebracht sein, mit min. folgenden Angaben:

Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN 79 161

DIN EN 16 630 Grundsätzliches 

• Übungsanleitung mit entsprechenden graphischen Symbolen;

• Hauptfunktion des Gerätes;

• Sicherheitshinweise, falls erforderlich;

• zulässiges Höchstgewicht des Benutzers, falls erforderlich
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frei von Verletzungsgefahren,…

Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN 79 161

DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis 
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richtiger stoßdämpfender Boden,…
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DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis 
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ausreichender Bewegungsraum / Bewegungsfläche,…
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DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis 
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Trennung Spielplatz / Fitnessgeräte
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DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis 
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gebrochene - verbogene Teile an Fitnessgeräten,…
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DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis 
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gebrochene Handgriffe - offene Rohrenden an Fitnessgeräten,…
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DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis 
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Übungsanleitungen am Gerät - fehlende Schrauben, scharfe Kanten,…
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DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis 
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Ausdehnung Bewegungsraum / Bewegungsfläche,…
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DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis 
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Fangstellenprüfung,…

Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN 79 161

DIN EN 16 630 - Beispiele aus der Praxis 
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Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN 79 161

DIN EN 16 630 - für mehr Bewegung 

…damit die Geräte mit Spass benutzt werden können,…
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DIN EN 16 630 - für mehr Bewegung 

…damit die Geräte mit Spass benutzt werden können,…
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DIN EN 16 630 - für mehr Bewegung 

…damit die Geräte mit Spass benutzt werden können,…
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DIN EN 16 630 - für mehr Bewegung 

…damit die Geräte mit Spass benutzt werden können,…
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…damit die Geräte mit Spass benutzt werden können,…
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DIN EN 16 630 - für mehr Bewegung 
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Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN SPEC 79 161

Damit sich alle bewegen…
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...

Peter Schraml Dipl. - Ing. (FH) Architektur, MPA - Massstab Mensch - Ausbildungsinstitut zum Qualifizierten Spielplatzprüfer nach DIN SPEC 79 161 

Welche Fragen sind noch offen?
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Welche Fragen sind noch offen?


