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2016
MASTERPLAN ACTIVE CITY

ÜBERSICHT - Standorte
Masterplan Active City (Quelle: Freie und Hansestadt Hamburg, Senatskanzlei)

„ ... Mit der Entscheidung des Deutschen 
Olympischen Sportbunds (DOSB), sich 
mit Hamburg um die Olympischen und 
Paralympischen Spiele 2024 zu bewerben, 
sollte die Entwicklung des Sports – und die 
der Stadt – im letzten Jahr entscheidend 
vorangetrieben werden. Nach dem Referendum 
geht es nun darum, die positiven Effekte 
der Olympiabewerbung in die langfristige 
Sportentwicklungsstrategie der Stadt zu 
integrieren und den Sport in Hamburg so zu 
stärken und voranzubringen. ... “
(Quelle: Masterplan Active City, FHH, 2016)
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„ ... Mit dem Masterplan wird empfohlen, 
moderne Bewegungsinseln über die 
Stadt verteilt, in weiteren Parks, auf 
Landschaftsachsen und an anderen 
wohnortnahen Orten aufzubauen. Auch 
Hamburgerinnen und Hamburger, die nicht in 
Parknähe wohnen, sollten eine Alternative zum 
Fitnessstudio haben und zum Sporttreiben im 
Freien aktiviert werden. ... “
(Quelle: Masterplan Active City, FHH, 2016)

BEWEGUNGSINSELN 
ZUM WOHNORTNAHEN

SPORTTREIBEN IM FREIEN

PARKSPORT
MASTERPLAN ACTIVE CITY

ÜBERSICHT - Standorte
Masterplan Active City (Quelle: Freie und Hansestadt Hamburg, Senatskanzlei)
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Wandsbek
Bramfelder See

für 7 Bezirke
BEWEGUNGSINSELN

Hamburg Nord
Friedrichsberger Park

Altona
Othmarschenpark

Hamburg Mitte
Inselpark

Bergedorf
Wiesnerring

Harburg
 an der Außenmühle

Eimsbüttel
Sportpark Eimsbüttel

7

Standorte für 7 Bewegungsinseln (Quelle: Naumann Landschaft)
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Bergedorf
Fanny-Lehwald-Ring

Erweiterung auf 8 Bewegungsinseln (Quelle: Naumann Landschaft)
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ÜBERSICHT - Standorte

Wandsbek Harburg Altona EimsbüttelHamburg NordBergedorf Hamburg Mitte

Laufen an der Außenalster (Quelle: Hamburg Marketing GmbH)

Standorte:
• in zentralen Parkanlagen 

und Grünverbindungen
• an etablierten Laufstrecken
• mit Freiraumqualität

BEWEGUNGSINSEL
STANDORTWAHL
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Bewegungsinsel Hamburg Nord 
Vorentwurf

Lph 217-149 JVR/SN1:200

BEZIRK HAMBURG-NORD

Leuchte

Kuckucksteich

SEEBLICK

Kleingartensiedlung

Hauland

Bewegungsinsel

2x Trimmfit-Trainingszone

Dips Barren

2x Klimmzug Plus

Hockerbank 

Kunststoffrasen ca. 150m²

Stationsschild

BAUHERR MASSSTAB

DATUM

PHASE

BAUVORHABEN

PROJEKTNUMMER

PLANPLANINHALT

GEZEICHNET

Naumann Landschaftsarchitektur GbR

Naumann
LANDSCHAFT

PLANVERFASSER

07.04.2017

Freie und Hansestadt Hamburg 
Bezirksamt Hamburg-Nord
Kümmelstrasse 6
20249 Hamburg

BWG-V-1.1Masterplan Active City

 

Bewegungsinsel Hamburg Mitte - 
Inselpark Vorentwurf

Lph 217-149 SN1:200

BEZIRK HAMBURG-MITTE
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BEZIRK EIMSBÜTTEL
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BWG_V_1.1Masterplan Active City

 

Eimsbüttel Bewegungsinsel 
Vorentwurf 

Lph 217-149 SN1:200
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BEZIRK ALTONA

BAUHERR MASSSTAB

DATUM

PHASE

BAUVORHABEN

PROJEKTNUMMER

PLANPLANINHALT

GEZEICHNET

Naumann Landschaftsarchitektur GbR

Naumann
LANDSCHAFT

PLANVERFASSER

07.04.2017

Freie und Hansestadt Hamburg 
Bezirksamt Hamburg-Nord
Kümmelstrasse 6
20249 Hamburg

BWG-V-1.2Masterplan Active City

 

Bewegungsinsel Altona Vorentwurf

Lph 217-149 SN1:200
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BEZIRK WANDSBEK
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Bewegungsinsel Bergedorf 
Vorentwurf

Lph 217-149 SN1:200
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Bewegungsinsel Harburg 
Vorentwurf

Lph 217-149 JVR/SN1:200

BEZIRK HARBURG

Wandsbek Harburg Altona EimsbüttelHamburg NordBergedorf Hamburg Mitte

Planung für 7 Bewegungsinseln (Quelle: Naumann Landschaft)

ÜBERSICHT - Standorte
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Bewegungsinsel Hamburg Mitte - 
Inselpark Vorentwurf

Lph 217-149 SN1:200

BEZIRK HAMBURG-MITTE

Wandsbek Harburg Altona EimsbüttelHamburg NordBergedorf Hamburg Mitte

Standort Bewegungsinsel am Kuckucksteich im Inselpark Wilhelmsburg (Quelle: Naumann Landschaft)

ÜBERSICHT - Standorte
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Bewegungsinsel Bergedorf 
Vorentwurf

Lph 217-149 SN1:200
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NUTZERGRUPPEN
9 - 99 Jahre
FITNESSELEMENTE
vielfältiges Angebot für ein breites Spektrum an Workouts, 
Übungen mit Eigengewicht

AUFENTHALTSQUALITÄT
individuelle Einbettung in den jeweiligen Ort, Pflanzungen, 
Anbindung an das bestehende Wegenetz

ANORDNUNG DER GERÄTE
zusammenhängender Trainingsplatz mit Einzel- und Multigeräten für 
das gemeinsame oder einzelne Training

ANFORDERUNGEN AN DIE GERÄTE
keine beweglichen Teile, geringe Unterhaltungskosten, durabel, 
vandalismusresitstent, ansprechendes und animierendes Design

WIEDERERKENNUNGSWERT
alle Bewegungsinseln bieten dasselbe Angebot an Fitnessgeräten, die 
neuen Anlagen wiederholen sich in Design und Grundfläche

ANFORDERUNGEN AN DIE BELÄGE
stoßdämpfende Eigenschaften als Fallschutz für höhere Geräte, 
geringe Unterhaltungskosten, Dauerhaftigkeit, optisch ansprechend
REPRODUZIERBARKEIT
Konzept der Bewegungsinsel ist auf weitere Orte übertragbar

BEWEGUNGSINSEL

Harburg
Bergedorf

Wandsbek

Hamburg
Mitte

Hamburg
Nord

Eimsbüttel

Altona

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN

PLANUNGSANFORDERUNGEN / ZIELE
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AUSWAHL DER FITNESSGERÄTE
Orientierung an bestehenden Anlagen
Vergleichbare Angebote u.a. verteilt um die Außenalster, im Stadtpark, 
im Wehbers Park und am Appelhoffweiher. Die Geräte werden sehr 
gut angenommen und es gibt ausreichend Erfahrungen aus den 
Unterhaltungsabteilungen der Bezirke.

Fitnessgeräte an der Außenalster (Quelle: Naumann Landschaft)

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN

BEWEGUNGSINSEL
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AUSWAHL DER FITNESSGERÄTE
Interviews und Befragungen von:
• Vertretern der Bezirksämter und weiterer Kommunen
• Nutzern auf vorh. Anlagen
• Universität Hamburg - Sportwissenschaften

Nutzerbefragungen (Quelle: Naumann Landschaft)

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN

BEWEGUNGSINSEL



Hamburg ActiveCity - 8 Bewegungsinseln: Jederzeit und kostenlos trainieren unter freiem Himmel

HOCKERBANK

• Lange Parkbank als 
urbanes Sportgerät.

• Bank erlaubt das 
Ausführen vielfältiger 
Sportübungen mit 
Raum für sportliche 
Kreativität.

• Je nach Übung zur 
selben Zeit von einer 
Person oder von 
mehreren Personen 
nutzbar.

• Kein Fallschutzbelag 
erforderlich.

BEWEGUNGSINSEL

Hockerbank als multifunktionales Fitnessgerät  (Quelle: Naumann Landschaft)

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN



Hamburg ActiveCity - 8 Bewegungsinseln: Jederzeit und kostenlos trainieren unter freiem Himmel

HOCKERBANK

BEWEGUNGSINSEL

Hockerbank als multifunktionales Fitnessgerät  (Quelle: Naumann Landschaft)

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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HINWEISSCHILD

Anforderungen:
• Freistehendes Schild (gem. 

DIN EN 16630) - Benutzerhin      
weise und Übungsanleitungen mit 
Beschreibung von verschiedenen 
möglichen Sportübungen an den 
Geräten. 

• Druck von QR-Codes zur 
digitalen Verknüpfung muss 
möglich sein. Verlinkung zu:

    - z.B. YouTube Videos  oder                                       
    - zu 3D-Animationen

BEWEGUNGSINSEL

Beispiele für Beschilderung durch Gerätehersteller (Quelle: Naumann Landschaft)

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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HINWEISSCHILD

Anforderungen:
• Hinweise und Grafiken 

müssen individuell angepasst 
werden - entsprechend den 
Gestaltungsrichtlinien der Stadt 
Hamburg.

BEWEGUNGSINSEL

Gestaltungsrichtlinien Stadt Hamburg (Quelle: BWVI Hamburg)

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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HINWEISSCHILD

BEWEGUNGSINSEL

Beschilderung Hamburg ActiveCity  (Quellen: FHH / Zanum / Naumann Landschaft)

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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ANFORDERUNG: TRAININGSMÖGLICHKEITEN FÜR JEDES ALTER

Walking-Gruppe ETV Hamburg (Quelle: Naumann Landschaft)

BEWEGUNGSINSEL

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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ANFORDERUNG: FALLRÄUME UND FALLHÖHEN BEACHTEN!

Fitnessanlage in Kopenhagen - Anforderungen nach DIN EN 16630 erfüllt (Quelle: Naumann Landschaft)

BEWEGUNGSINSEL

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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Design große Farbauswahl, 
individuelle Gestaltung

große Farbauswahl, 
individuelle Gestaltung

geringe Farbauswahl, 
gute Einbindung in Naturrasen

Teppichvlies

Preis / m2 [netto]

Unterhaltung

Vorteile

Nachteile

EPDM Kunststoffrasen

ca. 80 - 160 Euro
je nach Aufbau/Fallhöhe

ca. 80 - 150 Euro
je nach Aufbau/Fallhöhe

ca. 65 - 120 Euro
je nach Aufbau/Fallhöhe

Abbürsten von Schmutz und Abfällen, 
ggf. Auffüllen der Sandschicht bei stark 
beanspruchten Flächen, ggf. Unkraut 

entfernen

wenige Anbieter

bei Bedarf stoßdämpfende 
Eigenschaften, geringer 

Unterhaltungsaufwand, resistent gegen 
Vandalismus

Schmutz und Abfälle mit 
Laubgebläse oder Besen entfernen, 

regelmäßige Intensivreinigung

wenig resistent gegen Vandalismus, 
Glätte bei Nässe

bei Bedarf stoßdämpfende 
Eigenschaften, viele Anbieter

Auffüllen der Sandschicht, Aufbürsten 
flachgedrückter Stellen, Schmutz und 

Abfälle mit Laubgebläse entfernen, ggf. 
Unkraut entfernen

hoher Unterhaltungsaufwand bei 
intensiver Nutzung / für intensiv genutzte 

Bereiche

bei Bedarf stoßdämpfende 
Eigenschaften, viele Anbieter, resistent 

gegen Vandalismus

BELÄGE IM
VERGLEICH

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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Teppichvlies
Fallschutzbelag
Navy-Blue

Teppichvlies
Sunset-Orange

Teppichvlies 
Buchstaben
Navy-Blue

BAUHERR MASSSTAB

DATUM

PHASE

BAUVORHABEN

PROJEKTNUMMER

PLANPLANINHALT

GEZEICHNET

Naumann Landschaftsarchitektur GbR

Naumann
LANDSCHAFT

PLANVERFASSER

28.09.2016

Stadt Norderstedt
Team Natur und Landschaft
Rathausallee 50
22846 Norderstedt

WBS-A-1.4Willy-Brandt-Schule
 

Logo Teppichvlies

Lph 515-127 SYR1:50

Vektorbasierte Gestaltung

Laubeintrag

Vergleich Teppichvlies (Quelle: Naumann Landschaft)

BEWEGUNGSINSEL
Teppichvlies

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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Gestaltung über Farbfelder

Abnutzung Deckschicht

Vergleich EPDM (Quelle: Naumann Landschaft)

BEWEGUNGSINSEL
EPDM

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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Gestaltung über Sportlinierung

Abnutzung

Vergleich Kunststoffrasen (Quelle: Naumann Landschaft)

BEWEGUNGSINSEL
Kunststoffrasen

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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Bewegungsinsel mit Kunststoffrasen (Quelle: Naumann Landschaft)

BEWEGUNGSINSEL

PLANUNGSZIELE - AUSSTATTUNG UND CHARAKTER DER ANLAGEN
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BAUPHASEBEWEGUNGSINSEL

BAUPHASE - LANDSCHAFTSBAU UND SPORTPLATZBAU
Gewerketrennung (Quelle: Naumann Landschaft)
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FERTIGSTELLUNG UND NUTZUNG - EINWEIHUNG

BEWEGUNGSINSEL

Einweihung 1. Bewegungsinsel in Altona mit Innensenator Grote (Quelle: Naumann Landschaft)
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EINWEIHUNG 1. BEWEGUNGSINSEL AM 01.06.2018

FERTIGSTELLUNG UND NUTZUNG - EINWEIHUNG
Einweihung und Vorführung in Altona durch ATV Mitglieder (Quelle: Naumann Landschaft)
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SOMMERPROGRAMM 6. BEWEGUNGSINSEL

ActiveCity Summer in Eimsbüttel (Quelle: Naumann Landschaft)

FERTIGSTELLUNG UND NUTZUNG - SOMMERPROGRAMM
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FERTIGSTELLUNG UND NUTZUNG - ONLINE-AUFTRITT

Offizielle Webseite der Bewegungsinseln (Quelle: www.hamburg.de, Zugriff 31.03.19)

www.hamburg.de/bewegungsinseln/
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Regelmäßige und Gelegenheits-Nutzer in Hamburg-Nord (Quelle: Naumann Landschaft)

FERTIGSTELLUNG UND NUTZUNG - SPORTPROGRAMM IM ALLTAG
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VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!

Kontakt:
Naumann Landschaftsarchitektur GbR
Bismarckstr. 38 20259 Hamburg 
www.naumann-landschaft.de
buero@naumann-landschaft.de
Tel.: 040-325.333.53

FRAGEN ZU DEN BEWEGUNGSINSELN?


