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Inhalte

• Praktische Erfahrung sammeln 
„Parkourbrille“ aufsetzen 

• Erarbeitung elementarer Grundlagen für 
Raumgestaltung inspiriert durch Parkour 

• Anwendungsbeispiele
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Feedback
• persönliches & emotionales Feedback 

• Parkour = Herausforderungen suchen und 
bestehen → problemlösendes Denken 

• Material- & Formenvielfalt 

• Zweckentfremdung von Objekten= 
Bewegungspotential ist schon vorhanden 

• diverses Bewegungsspektrum innerhalb von 
Parkour / unnormiertes Bewegen 

• niedrigschwelliger Zugang
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Parkour-Perspektive

Inspiration - Interpretation - Anpassung

© ParkourONE© ParkourONE© Julie Angel
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• Entweder Alles ist ein ParkourPark, oder 
Nichts ist ein ParkourPark. 

• ein_e Traceur_in passt sich dem Raum an, 
nicht der Raum dem/der Traceur_in
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Verortung

• niedrigschwellige Zugänge verteilt über die 
ganze Stadt / Gemeinde (moderner und 
erlebnisorientierter „Trimm-Dich-Pfad“) 

• komprimiertes Angebot an einem Ort
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Soziale Einbindung
• integrativ: Nutzbarkeit unabhängig von Alter, Geschlecht oder 

sozialem und sportlichem Hintergrund 

• Zugänglichkeit für möglichst viele Zielgruppen gewährleisten 

• Bildungsträger 

• informeller Sport / informelles Bewegen 

• organisierter Sport / Vereine 

• Ortsnahe Einbindung möglicher Einrichtungen: 

• Schule 

• Kita 

• Jugendclub 

• Seniorenheim 

• Unternehmen 
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Materialien
• Holz 

• Metall 

• Mauerwerk 

• Steine 

• Beton 

• EPDM 

• Holzhackschnitzel 

• … 
 
Je unterschiedlicher, desto Attraktiver © Andy Day, www.kiell.com 
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Formen, Oberflächen 
& Komposition
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• kleine, mittlere & große Standflächen 

• Rundungen, Ecken & Kanten 

• verschiedene Winkel 

• „Zufallsbasiert“ 

• verschiedene Höhen 

• fließende Übergänge 

• sanfte Zonierung 

• … 
 
Hohe Diversität



Aus(sen)wirkung
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• hoher Aufforderungscharakter 

• Abenteuer 

• Bewegungs- & Begegnungsraum 

• Förderung von Kreativität 

• integrativ 

• hoher Wiedererkennungswert 

• …



Sicherheit
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• DIN 1176 

• DIN EN 16899



TraceSpace 
nach TRuST

POTENTIALENTFALTUNG WERTHALTUNG GESUNDHEITSFÖRDERUNG
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TraceSpace 
nach TRuST

POTENTIALENTFALTUNG

WERTHALTUNG

GESUNDHEITSFÖRDERUNG
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• Nur für Traceure? 

• Ziele von TraceSpace:  

• Infrastuktur für die Bevölkerung schaffen, 
um dem Bewegungsmangel 
entgegenzuwirken 

• Förderung von Gemeinschaft / 
Miteinander 

• sozialer Austausch 

• gemeinsames Erlebnis durch Bewegung



Berlin - Zwinglistraße
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Böblingen - Schulhof
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Lausanne - Jomini
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Kleinmachnow - Waldspielplatz
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Berlin - Volkspark Anton Saefkow
im Bau
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Vielen Dank!
Kontakt 

info@trace-space.com 
030 / 48 49 42 41 
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