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1. Düsseldorf in Bewegung
- Konzept Multifunktionale 

Sportflächen -
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Konzept Multifunktionale Sportfläche

Beschluss in allen Stadtbezirken eine Multifunktionale Sportfläche zu errichten.
Hierfür stehen pro Jahr (und Stadtbezirk ) 100.000,- € zur Verfügung.

Hintergrund – geändertes Sportverhalten:
Früher noch klassische Motive: Leistung, Wettkampf, Erfolg
heute: Spaß, Gesundheit, Wellness und Naturerlebnis

68 %  selbst organisiert
14 %  kommerzielle Anbieter
11 %  Sportverein
(Bevölkerungsumfrage Düsseldorf 2010)

Beschluss und Hintergrund

Schritt Eins war die Erstellung eines Gesamtkonzeptes
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Es ist in Zusammenarbeit zwischen Gartenamt und Sportamt entstanden. 
Quelle: Danielzik&Leuchter



Konzept Multifunktionale Sportfläche
Zielgruppen

− Insbesondere für Jugendliche fehlen Angebote 
(öffentliche Spielplätze offiziell bis 14 Jahre frei gegeben)

− Ab 18-20 Jahre fallen viele junge Erwachsene aus gewohnten Strukturen
(Ausbildungsbeginn, Wohnortwechsel) 

− Kindern und Senioren häufig im Verein organisiert 

Zielgruppe: Jugendliche/junge Erwachsene 15 – 30/35 Jährige 
Dies schließt generell nicht die älteren Jahrgänge aus.
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Konzept Multifunktionale Sportflächen
Standortkriterien

Festlegung Verortung 
der MFS am Beispiel 
Stadtbezirk 6

− Verfügbare Fläche
− Sportnutzung
− Zugänge/Erschließung
− Angrenzende Wohnquartiere
− Lärmemission
− Parkplätze
− ÖPNV
− Jugendfreizeiteinrichtung
− Lage Sozialraum
− Lage Besiedlungsdichte

Analyse der Grünfläche – Bewertungsmatrix Stadtbezirk 6
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Quelle: Danielzik&Leuchter



2. Düsseldorf in Bewegung
- Beteiligung -
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- Kooperation zwischen Sportamt, Gartenamt und der Servicestelle Partizipation

- Standorte sind bei den Beteiligungsaktionen festgelegt

- inhaltliche Ausgestaltung durch die Ideen der Jugendlichen

- Beteiligungsverfahren der Multifunktionssportanlagen erfolgt analog derer der Spielplätze

- Jugendliche motiviert, da die Finanzierung der Multifunktionssportanlagen gesichert

Düsseldorf in Bewegung
Partizipationsverfahren
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Düsseldorf in Bewegung
Erste Beteiligung – Ideen und Wünsche -
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- erste Beteiligungsaktion fand im Park selbst statt 

- Jugendliche konnten Ideen, Symbole und Fragen äußern

- Sportliche Mitmachaktion

Quelle: Gartenamt



- zweite Beteiligung fand in einer nahegelegenen Jugendfreizeiteinrichtung statt
- Diskussionen, positive und negative Kritik 
- Fachlicher Austausch
- sportlicher Ausklang
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Düsseldorf in Bewegung
Zweite Beteiligung – Vorstellung und Korrektur -

Quelle: Gartenamt



Düsseldorf in Bewegung
Fachliche Beteiligungen
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- Vorstellung Fachplanung „Parkour“  

- Traceure aus Düsseldorf diskutierten Bewegungsabläufe
- Ziel: Jede Anlage in Düsseldorf hat eigenen Charakter

Quelle: Gartenamt
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Workshop und Kurse
Düsseldorf in Bewegung

Kostenlose Kurse:

Parkour

- Sport im Park (Sportamt)
- Jugendfreizeiteinrichtung

Pumptrack

- Kurse und Patenschaft 
durch Verein

Calisthenics (ab 2021)

- Sport im Park

Quelle: LHD Düsseldorf
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Presse und Eröffnungen
Düsseldorf in Bewegung

Quelle: Rheinische Post



3. Düsseldorf in Bewegung
- Finanzierung -
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Finanzierungsarten:

Bezirksvertretungen 
(Bauunterhaltungsmitteln)

Soziale Stadt 
(Geförderte Projekte)

Multifunktionale Sportanlagen 
(Ratsbeschluss)

0

500.000

1.000.000

1.500.000

2.000.000

2.500.000

Kategorie 1

Sportamt Bezirksvertretung
Soziale Stadt

Finanzierung der Bewegungsparks von 2017-2020
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Düsseldorf in Bewegung



4. Düsseldorf in Bewegung
- Planung -
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- Genius loci erkennen und stärken

- Bewegung fördern

- Identifikation

- Solidarität

Ziele der Planung
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Planung einer multifunktionalen Sportanlage



Theodor-Heuss-Brücke

Sankt-Franziskus-Straße

Bewegungspark Garath

Nachbarschaftspark am 
Hackenbruch

Zoopark

Standorte der Bewegungsparks
Sportpark am Bunker

Bewegungsparcours

Parkouranlage Flingern

Düsseldorf in Bewegung

68 Gartenamt



5. Düsseldorf in Bewegung
- Realisierte Projekte 2017-2020
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Nachbarschaftspark 
Am Hackenbruch 
2020, MFS
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Bestand

Bestand vor dem Umbau
Nachbarschaftspark Am Hackenbruch

Quelle: Gartenamt
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Sportbogen:

- Fit und Balance 
(ehem. Erwachsenenspielplatz)

- Bewegungsplattform
(ehem. Basketballplatz)

- Kraft Raum
(ehem. Grünes Klassenzimmer)

68 Gartenamt
Quelle: Gartenamt

Entwurf

Planung - Konzept
Nachbarschaftspark Am Hackenbruch



Quelle: Playparc

Fit und Balance:

− Ehemaliger Erwachsenenspielbereich mit 
heute nur noch vorhandenen Schachtischen, 
wird zum Raum „Fit und Balance“

− Kraft-, Koordinations- und Mobilisationsgeräte, 
wie z.B. einer zentralen Boulefläche, 
Tischtennis, Ergometer, Balancierstrecke und 
Trampolin

68 Gartenamt
Quelle: Gartenamt

Entwurf

Planung -
Nachbarschaftspark Am Hackenbruch



Kraft Raum:

− Gestaltung des ehemaligen Kulturkreises/ 
grünes Klassenzimmer wird der neuen 
Nutzung durch eine Calisthenics-Anlage
angepasst

− Calisthenics-Anlage mit Klimmzugstangen, 
Barren und Hangleiter kann kreativ und 
multifunktional genutzt werden

68 Gartenamt

Planung

Quelle: PlayparcQuelle: Gartenamt

Entwurf

Nachbarschaftspark Am Hackenbruch



Bewegungsplattform:

− „Bewegungsplattform“ bietet einen Raum für 
Bewegung mit dem Ball und bildet den 
Übergang von Spiel- zu Sportbereich

− Sanierung der Oberfläche des 
Streetballplatzes durch neues 
Oberflächenmaterial und Linierung

− Schaffung von Aufenthaltsflächen

− Aufstellung einer interaktiven Fußballwand

68 Gartenamt
Quelle: Yalp

Quelle: Gartenamt

Entwurf

Planung
Nachbarschaftspark Am Hackenbruch
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Nachbarschaftspark Am Hackenbruch
Digitale Torwand und Basketballfeld

Quelle: LHD Düsseldorf/Uwe SchaffmeisterRealisierung
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Nachbarschaftspark Am Hackenbruch
Bewegungsplattform mit digitaler Torwand und Basketballfeld

Quelle: LHD Düsseldorf/Uwe Schaffmeister

Quelle: Yalp

Quelle: Gartenamt

Realisierung
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Nachbarschaftspark Am Hackenbruch
Kraft Raum – Calisthenics -

Quelle: LHD Düsseldorf/Uwe Schaffmeister

Realisierung
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Nachbarschaftspark Am Hackenbruch
Fit & Balance

Quelle: Gartenamt

Realisierung



Bewegungspark Garath
2017, MFS

68 Gartenamt



31 Musteramt

Bestand vor dem Umbau

Quelle: Gartenamt

Bewegungspark Garath
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Bewegungspark Garath
Planung

Quelle: Gartenamt

Entwurf
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Bewegungspark Garath
Eröffnung – Tag der Städtebauförderung

Quelle: GartenamtRealisierung
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Bewegungspark Garath
Eröffnung – Tag der Städtebauförderung

Realisierung
Quelle: LHD Düsseldorf/Melanie Zanin
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Bewegungspark Garath
Parkourszene in Bewegung

Quelle: LHD Düsseldorf/Melanie Zanin

Realisierung



Sportpark am Bunker, Rath
2019, Soziale Stadt
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Bestand vor dem Umbau
Sportpark am Bunker

Quelle: Gartenamt

Bestand

Quelle: Gartenamt



68 Gartenamt

Planung
Sportpark am Bunker

Quelle: DTP, LAEntwurf
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Urbane Zellen
Sportpark am Bunker

Quelle: Lukas Schulze

Realisierung
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Intensiver Parkourbereich
Sportpark am Bunker

Quelle: Lukas Schulze

Realisierung
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Boule, PannaKO und Balancieren
Sportpark am Bunker

Quelle: Gartenamt

Realisierung
Quelle: Lukas Schulze
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Übersicht
Sportpark am Bunker

Quelle: Gartenamt

Realisierung



Bewegungsparcours, Wersten
2020, Soziale Stadt
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Bewegungsparcours – GreenGym 591 -
Bestand vor dem Umbau

Bestand

Quelle: Gartenamt
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Bewegungsparcours – GreenGym 591 -
Planung

Quelle: Strauchwerk, LA

Entwurf
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Bewegungsparcours – GreenGym 591 -
Koordination, Kraftaufbau und Ausdauer

Quelle: Gartenamt

Realisierung

Vorführender
Präsentationsnotizen
Calisthenics 
Eigengewichtsübungen in der Regel an Stangen verschiedener Höhe und Position, welche Barren und Reck nachempfunden sind. Calisthenics umfassen das Repertoire des klassischen Geräteturnens und diverse akrobatische Übungen. Es gilt, über Kraft und Körperbeherrschung den Körper zu stabilisieren.
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Bewegungsparcours – GreenGym 591 -
Einzelne Stationen

Quelle: Gartenamt

Realisierung
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Bewegungsparcours – GreenGym 591 -
Übersicht

Quelle: GartenamtRealisierung



Sportachse Zoopark, Düsseltal
2019, MFS
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Sportachse im Zoopark
Bestand vor dem Umbau

Quelle: Gartenamt

Bestand

Quelle: Gartenamt
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Sportachse im Zoopark
Planung Dritter Bauabschnitt

Bolzplatz (Bestand)Aktivitäten im Zoopark:

Calisthenics

Bolzplatz

Streetball

Tischtennis

Laufen (75 m)

Laufen (800 m)

Boule

Verweilen
Quelle: GartenamtQuelle: Greenbox, LA

Entwurf
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Street – und Fußballfeld

Weitere Maßnahmen:

- Baumlehrpfad

- Zusätzliche Liegen

- Bienenweide

- 2x Orientierungstafel

- Hundeauslauf (Hecke und Sitzplatz)

Sportachse im Zoopark

Quelle: GartenamtQuelle: Childsplay

Realisierung
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Calisthenics
Sportachse im Zoopark

Quelle: Gartenamt

Realisierung
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Tischtennis

Weitere Maßnahmen:

- Baumlehrpfad

- Zusätzliche Liegen

- Bienenweide

- 2x Orientierungstafel

- Hundeauslauf (Hecke und Sitzplatz)

Sportachse im Zoopark

Quelle: Gartenamt

Realisierung



Theodor Heuss Brücke, Golzheim
2017, MFS
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Basketball und Fußball
Theodor Heuss Brücke

Quelle: Sportamt

Realisierung



Sankt Franziskus, Rath
2018, MFS
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Sankt Franziskus Straße
Pumptrack und Klettern

Quelle: Sportamt

Realisierung



Stadt-Natur-Park, Flingern
2017, Investor
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Stadt-Natur-Park 
Parkourbereich – Erste Anlage in Düsseldorf

Quelle: Gartenamt

Realisierung



6. Düsseldorf in Bewegung
- Unterhaltung-
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Unterhaltungskosten/Folgekosten  

- Ziel: Sauberkeit und intakter Zustand 

- Gegensatz: Vandalismus und 
Zurücklassen von Müll

- Folge: städtischer Unterhaltung wird 
zunehmend belastet

- Pflege und Unterhaltung neuer 
multifunktionaler Sportflächen essenzielle 
Voraussetzung für den langfristigen 
Erfolg und die Popularität der Standorte 

Unterhaltung

68 Gartenamt
Quelle: Danielzik&Leuchter

Düsseldorf in Bewegung



Beispiele von Vandalismus
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Quelle: Gartenamt

Düsseldorf in Bewegung



7. Düsseldorf in Bewegung
- Evaluation-
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Zeiträume:

- 14.09. - 04.10.2020

- 12.10. - 01.11.2020

- 09.11. - 29.11.2020

- Die Einsatzplanung gibt nur die Szenarien 

vor. Die Auswahl der genauen Tage und 

Zeiten erfolgt durch die Personalkräfte.

1 Di 1 Do 1 So 1 Di

2 Mi 2 Fr 2 Mo 45 2 Mi

3 Do 3 Sa 3 Di 3 Do

4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr

5 Sa 5 Mo 41 5 Do 5 Sa

6 So 6 Di 6 Fr 6 So

7 Mo 37 7 Mi 7 Sa 7 Mo 50

8 Di 8 Do 8 So 8 Di

9 Mi 9 Fr 9 Mo 46 9 Mi

10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do

11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr

12 Sa 12 Mo 42 12 Do 12 Sa

13 So 13 Di 13 Fr 13 So

14 Mo 38 14 Mi 14 Sa 14 Mo 51

15 Di 15 Do 15 So 15 Di

16 Mi 16 Fr 16 Mo 47 16 Mi

17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do

18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr

19 Sa 19 Mo 43 19 Do 19 Sa

20 So 20 Di 20 Fr 20 So

21 Mo 39 21 Mi 21 Sa 21 Mo 52

22 Di 22 Do 22 So 22 Di

23 Mi 23 Fr 23 Mo 48 23 Mi

24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do

25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr

26 Sa 26 Mo 44 26 Do 26 Sa

27 So 27 Di 27 Fr 27 So

28 Mo 40 28 Mi 28 Sa 28 Mo 53

29 Di 29 Do 29 So 29 Di

30 Mi 30 Fr 30 Mo 49 30 Mi

31 Sa 31 Do

Onboarding

Oktober

Tag der Dt. Einheit

September
Allerheiligen

DezemberNovember

1. WeihnachtstagEnde der Sommerzeit

2. Weihnachtstag

Heiligabend

Reformationstag Silvester

1. Advent

Evaluation
Geplante Erhebungszeiträume im Überblick

68 Gartenamt
Quelle: Sportamt



Evaluation
Nutzer*innendemografie

15%

85%

Geschlechter-
verteilung

weiblich
(254)

männlich
(1439)

40%

33%

20%

6%

1%

Generationsstruktur
Kinder
<13 Jahre
(683)

Teenager
13-17 Jahre
(553)

Junge Erwachsene
18-35 Jahre
(345)

Erwachsene
36-60 Jahre
(100)

Senioren
>60 Jahre
(12)n=1693n=1693
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Quelle: Sportamt



0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%

Kinder <13 Jahre

Teenager 13-17 Jahre

Junge Erwachsene 18-
35 Jahre

Erwachsene 36-60
Jahre

Senioren >60 Jahre

Evaluation
Generationenstruktur
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Quelle: Sportamt



0 20 40 60 80 100 120 140

Ja, Mitglied in mehreren
Sportvereinen.

Ja, Mitglied in einem Sportverein.

Früher ja, aktuell kein Mitglied.

Nein, noch nie Mitglied.

Institutionelle Strukturen

n=350

28%

31%

37%

4%

Evaluation
Sportaktivität

68 Gartenamt
Quelle: Sportamt



− Die institutionellen Strukturen der Nutzer*innen zeigen, dass fast 2/3 der Nutzer*innen nicht im 
Sportverein organisiert ist. So dass das Ziel, ein Angebot für Nicht-Organisierte Bürger*innen zu 
schaffen, erfüllt wird

− Anlagen werden mit ca. 85% sehr eindeutig von der männlichen Bevölkerung angenommen. Für 
die zukünftigen Anlagen müsste verstärkt betrachtet werden, ob die Angebote auch von weiblichen 
Nutzerinnen angenommen werden.

− Die guten Noten im Bereich Angebotsauswahl zeigen, dass bei den Anlagen der richtige Bedarf 
erfasst wurde. Die Beteiligungsverfahren waren somit positiv.

− Die Auswahl der Örtlichkeit wird durchweg auch als positiv betrachtet. Die zugrunde gelegte Matrix 
für die Entscheidung der Örtlichkeit hat somit funktioniert.

− Zustand und Pflege der Anlage wird ebenfalls positiv gesehen. Damit dies so bleibt, sind die 
Mittel zum Unterhalt der MFS ein wichtiger Aspekt für die weitere zukünftige Nutzung.

68 Gartenamt

Evaluation
Fazit und Handlungsempfehlung



8. Düsseldorf in Bewegung
- Ausblick -
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Sport App
Zukunftsweisend
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Ausblick der geplanten Anlagen ab 2021
Pumptrack, Calisthenics und vieles mehr

Derzeit in Planung:

5x Calisthenics

3x Rollspiel (Pumptrack)

2x Jugendplatz

1x Parkour

3 x Multifunktionale 
Anlagen
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Die Planung geht weiter…
Düsseldorf in Bewegung

Quelle: KenguruPro

Vielen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit!



Herausgegeben von:

Landeshauptstadt Düsseldorf
Gartenamt
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