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Hood Training

• ein Team aus TrainernInnen, 
ÜbungsleiternInnen, 
PädagogenInnen und 
ehrenamtlichen HelfernInnen

• Hood Training glaubt, dass jeder 
Mensch über einzigartige 
Fähigkeiten, Stärken und Potentiale 
verfügt. 

• diese können mit Ermutigung 
entdeckt und geweckt werden.



Hood Training Werte

- Respektvolles 
Miteinander

- Perspektiven 
schaffen

- Konfliktlösungen 
aufzeigen

- In Gesellschaft 
integrieren

- Potentiale fördern

-Abgleiten in die 
Kriminalität 
verhindern

- Selbstbewusstsein 
stärken

-Vertrauen 
aufbauen
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Hood Training Ziele

• Kindern Perspektiven zu bieten, die wir in unserem Kindes-
und  Jugendalter selbst nicht hatten.
• Sport mit Freunden und Vorbildern zu treiben, dabei Spaß zu 

haben, Wissen zu erlangen, klare Regeln, Grenzen und 
Strukturen kennen zu lernen und sich einer sozialen 
Gemeinschaft zugehörig zu fühlen. 
• Vertrauen und Anerkennung spürbar zu machen.



Hood Training als 
pädagogisches 
Werkzeug
Sport
- Calisthenics
- Martial Arts

Kultur 
- HipHop (Musik, Tanz, Graffiti)

Bildung
- Soziales Lernen
- Prävention
- Nachhilfe & Förderung
- Film + Musikproduktion



Hood Training 
Maßnahmen

Schulbegleitung

Einrichtungsbegleitung 

Offene Jugendarbeit 

Workshops, Feriencamps, Events, Shows

Weiter- und Fortbildungen für Jugendliche

Praktikas

Duales Studium



Schulbegleitung

Ab der ersten Klasse können die Kinder in 
unserem Schulbegleitungsprogramm an 
verschiedenen Maßnahmen teilnehmen.

„Aggressionsabbau durch Kampfspiele 
und Selbstbehauptung“
Dabei gilt es, Ringen, Raufen, Selbstverteidigung und viele 
andere Bewegungsübungen ganz spielerisch zu erlernen, 
dem Gegenüber nicht weh zu tun, sich selbst zu schützen 
und darüber ins Gespräch zu kommen. Es geht nicht darum, 
Härte zu vermitteln, sondern Respekt und Rücksicht.



Einrichtungsbegleitung

Jugendliche, die sich in stationären Einrichtungen 
befinden, können durch eine Kooperation der Träger 
vom Hood Training Team profitieren. 

Die Begleitungsart kann durch eine 
Leistungsvereinbarung festgehalten werden. 

Dabei gelten Schlagwörter wie:

Disziplin, Respekt, Verantwortung
und Selbstständigkeit. 
Die Zielsetzung wird gemeinsam mit den 
Auftraggebern festgehalten. 



Offene 
Jugendarbeit

Vom Bau, Verwaltung und Betreuung der Sportplätze 
(Calisthenics Park) bis hin zur Evaluation und 
gemeinsamen Projekten mit den ansässigen Trägern und  
Behörden. 

Das Hood Training bietet allen Bezirken die 
Möglichkeit, einen Sportpark mit einem Hood TrainerIn zu 
gestalten. Unser Konzept dient dazu, eine einfache 
Schnittstelle zu finden. 



Hood Training arbeitet integrativ und 
kooperativ mit den vor Ort ansässigen 
Akteuren. Angestrebt wird immer ein 
regelmäßiger, professioneller Austausch 
über die Entwicklung von Jugendlichen. 

Kooperationen mit anderen Trägern der 
offenen Jugendarbeit sind ein Ziel zur 
nahtlosen Betreuung und Begleitung der 
Jugendlichen.

Zusammen für den 
Stadtteil



Workshops

Die Workshop-Inhalte werden von uns und 
den Auftraggebern vereinbart. Unsere 
Workshop-Angebote sind aus sportlichen, 
musikalischen und urbanen Themen 
zusammengestellt. Das Ziel dabei ist, die 
Jugendlichen für Sport, Bewegung und 
Kultur zu begeistern.





Camps

Gemeinsam mit Schulen, Jugendeinrichtungen, Trägern und 
versch. Institutionen planen wir Feriencamps und Ausflüge. 
Die Zeitdauer der Camps ist auf max. 2 Wochen angelegt. 
Ausflüge in eine Jugendherberge an der Nordsee oder 
einen gemeinsamen Stadtkennenlernplan inkl. Street 
Workout sind nur einige der Ideen, die wir realisieren. Eine 
gemeinsame Planung mit den Institutionen ist notwendig 
und zielführend. Wir bieten die richtigen Mehrwerte für 

Ferien: Sport, Bildung und Gesundheit. Mit 
einfachen Mitteln bringen wir die Jugendlichen dazu, die 
Ferien sinnvoll zu genießen.



Events

Hood Training organisiert Meisterschaften, 
Show-Events und Street Jamz, um den 
Jugendlichen die Möglichkeit zu bieten, sich zu 
präsentieren. Jugendliche dürfen neben 
deutschen und sogar weltbekannten 
AthletenInnen und KünstlernInnen auftreten. 
Sie bekommen die Chance, ihre Arbeit und ihr 
Engagement unter Beweis zu stellen. 

Ein positives Feedback und ein 
lautes Zujubeln der 
TrainerInnen und der 
ZuschauerInnen motiviert sie, 
weiterhin stark zu bleiben und die 
Energie für das alltägliche Leben zu nutzen.



Fort- und 
Weiterbildung

Wir arbeiten nachhaltig und möchten Perspektiven schaffen. 
Jugendliche können eine Teilqualifizierung im Rahmen unserer 
Fortbildung erhalten. Die Fortbildung soll das Interesse für einen 
pädagogisches Berufsweg wecken. Mit der Teilqualifizierung 

werden die Jugendlichen von heute zu 
Hood TrainernInnen von morgen.
Wir bieten ebenfalls eine Fortbildung für KollegenInnen aus dem 
pädagogischen Bereich, die das Hood Training in anderen 
Stadtteilen umsetzen möchten.



Franchise

Kooperationspartner in Berlin und München 
setzen unser Konzept bereits um.

Wir möchten in Zukunft auch 
Kooperationspartner in Hamburg, NRW, Baden 
Württemberg usw.  finden.





Was Daniel Magel 
(Projektleiter) mit 

seinem Hood Training 
geschaffen hat, ist für 

den Stadtteil Osterholz 
„unbezahlbar“. (Annette 

Kemp, Weser Report)

Das niedrigschwellige 
Angebot kommt denen 

zugute, die sich Sport im 
Verein nicht leisten 

können. (Kreiszeitung)

Das Training verbindet verschiedenste Sportarten (…) mit der 
Vermittlung sozialer Kompetenzen. Die Mädchen und Jungen 
können Frust abbauen und gleichzeitig wird ihnen vermittelt, 

wie sie mit Konflikten konstruktiv umgehen können. Dabei 
stehen Kommunikation und Integration im Vordergrund 

(Bremer Rat für Integration)

Öffentlichkeitsarbeit



Danke für 
Ihr 

Interesse

hoodtraining.de


